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Indledning

99 Born skal ikke have unadvendige skrammer af, at de er sa uheldige at vare del
af en familie, der rammes af kraeft.
Kraeftsyg mor

Kreaeftens Bekeempelse er lsbende i kontakt med laerere og paedagoger, der eftersperger viden
om, hvad der sker i kraftramte familier, hvilke behov barnene har, og hvad man som lerer eller
paedagog kan gere for at stette bernene.

Derfor har Kraeftens Bekaempelse udarbejdet dette materiale til stette og inspiration.

Egmontfonden og Ugebrevet Mandag Morgen offentliggjorde i 2013 Omsorgsmalingen "Nar
sorgen rammer”. Den viste, at der er et stort behov for, at bern stettes i en krisesituation, saledes
at deres udviklingsmuligheder og almindelige barne- og ungeliv ikke udfordres unadvendigt.
Malingen baserede sig pa omkring 2.700 besvarelser fra barn og unge, foraldre, leerere og pee-
dagoger, med erfaringer om sorg.

Det gode budskab i Omsorgsmalingen var, at de bern, der havde nogen at tale med om deres
tanker og sorg, trivedes markant bedre end dem, som ikke havde nogen at tale med. Omsorgs-
malingen viste ogsa, at barn kan komme styrkede ud af en livskrise, hvis de far relevant stette og

omsorg til at veere i den kritiske situation.

Omsorgsmalingen viste desvaerre ogsa, at mere end hver syvende familie fortaller om et hver-
dagsliv, der bryder helt sammen, nar far eller mor far kraeft. Nogle foraeldre er sé pavirkede af
kraeftsygdommen og alle de konsekvenser, den har, at de ikke magter foraeldreopgaven og ikke
har overskud til at tage sig af bernene eller foretage sig ting sammen som familie.

Omsorgsmalingen pegede pa flere omrader, hvor en indsats ville veere til stor hjaelp for bern i
disse familier. Et af dem var, at lerere og paedagoger skulle spille en mere central rolle i stetten til

visse barn.

| dette inspirationsmateriale findes der information om kraeftsygdomme og behandlinger og om,
hvordan berns hverdag forandres i en familie, hvor far eller mor har faet kraeft. Desuden beskri-
ves de konsekvenser, som det medferer for barnet at have en kraeftsyg far eller mor i forhold til
det folelsesmaessige, indleeringsmaessige og sociale omrade.



Sidst — men ikke mindst — giver materialet konkrete rad og ideer til, hvordan man kan yde
praktisk og felelsesmaessig statte til en elev.

For at dette kan lykkes, er det vigtigt at have fokus pa alle de brikker, der indgar i puslespillet.
Udover alle opgaverne omkring eleven er der ogsa andre forhold, der labende skal tages hand
om, sasom foraeldresamarbejde, information til kollegaer og ledelse samt information til de andre
elever og deres foraldre.

Kraeftens Bekeempelse skylder en stor tak til Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, der med
deres gkonomiske bistand har gjort det muligt at udarbejde dette materiale og en seerlig tak til
de laerere, paedagoger, foraldre og ikke mindst de bern, som har bidraget med deres tegninger,
betragtninger og erfaringer fra det virkelige liv.

Ogsa stor tak til de kollegaer, der har kommet med gode ideer og kommentarer til materialet,
iseer Sofie Bak Wraae, Henriette von Irgens-Bergh og Jytte Dreier.

Kirsten Heldbjerg
Juni 2015

Livskrise: En akut opstaet veaesentlig forandring i et barns tilvaerelse, der gennem lang tid
medferer vaesentlige forandringer i barnets og familiens liv, og som medferer mere angst og
utryghed hos barnet.



Inspirationsmaterialets opbygning

Inspirationsmaterialet henvender sig til laerere og paedagoger i grundskolen, som er i kontakt
med elever med en syg far eller mor. For at gere materialet mere laesevenligt vil lerere og paeda-
goger fremover blive omtalt som du.

Erfaringer og praksis er grundlaget for dette materiale. Der er indhentet viden og informationer
fra alle vigtige aktarer — born i kraeftramte familier, foraeldre, leerere og paedagoger.

Materialet er en blanding af informationer, citater og konkrete ideer. Tilsammen kan det skaerpe
din opmarksomhed pa omfanget af de udfordringer, som barn i kraeftramte familier lever med.
Desuden kan materialet give ideer til, hvordan du som lzrer eller paedagog konkret kan statte
din elev og fa et godt foraeldresamarbejde.

Laesevejledning
Inspirationsmaterialet bestar af seks dele:
Del 1 omhandler viden om kraeft og behandlingsmuligheder.

Del 2 beskriver, hvordan det pavirker barns hverdag at have en kreeftsyg far eller mor.

Del 3 har fokus pa samarbejdet mellem skole og elevens forzldre, og hvad der er brug for i den
forste tid efter, at far eller mor har faet kraeft.

Del 4 giver konkrete ideer til, hvordan du kan stette eleven i en kraeftramt familie i tiden med
det lange, seje behandlingsforleb.

Del 5 har fokus pa de forhold, der er seerligt fremtraedende, hvis sygdommen forvaerres, og det

er den sidste tid i far eller mors liv.

Del 6 beskriver kort de udfordringer, du kan opleve i arbejdet med elev med en syg far eller
mor.

For at ggre materialet lzesevenligt er elevcitater markeret med: 99, foraeldrecitater med:
og lerer og peedagogcitater med: 99 .

Informationer findes i granne bokse og ideer til kommunikation med eleven findes i gule bokse.
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Del 1

Viden om kreeft og
behandlingsmuligheder




Kort om kraeft
Kreeft er en udbredt sygdom.

Mange mennesker har af den grund erfaringer med syg-
dommen, enten som patienter eller parerende. Vi kan
derfor nemt fa en falsk fornemmelse af at have et stagrre
kendskab til kraeft, end vi rent faktisk har.

Kreeft er faellesbetegnelsen for flere end 100 forskellige
sygdomme, der generelt udvikler sig meget forskelligt
afhaengigt af, hvilket organ der rammes. Hos det enkelte
menneske udvikler sygdommen sig ogsa forskelligt af-
heaengigt af, hvor aggressiv en kraeftform der er tale om,
hvor udbredt sygdommen er, nar den bliver opdaget,

og hvor godt behandlingen virker. De fleste kraeftformer
benaevnes efter det organ, hvor kraeften er startet, for ek-
sempel lungekreft eller brystkraeft. Selv om sygdommen
er startet i samme organ hos to personer, kan sygdom-
men udvikle sig meget forskelligt. Der kan ogsa veere tale
om forskellige undertyper af sygdommen. De kraver
hver isar forskellige behandlingstyper, og de forventede
fremtidsudsigter kan vaere meget forskellige. Sygdom-
men kan ogsa sprede sig til andre organer. Hvis en bryst-
kraeft spreder sig til leveren, lungerne eller hjernen, er
der stadig tale om en brystkreeft, men nu med spredning.
Desverre misforstar nogle situationen og tror, at de nu
ogsa har faet lever-, lunge- eller hjernekraft.

Der kan desuden ogsa komme tilbagefald af sygdom-
men. | nogle tilfaelde mange ar efter at den syge afslut-
tede behandlingen.

Effekten og bivirkninger af kraeftbehandling vil veere me-
get forskellig fra person til person, uanset at man tilbydes
den samme type behandling.
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Selvom det er cellegifte, den syge modtager under
kemoterapi, er der ingen fare for andre mennesker ved
samvaer med den syge. Det er ikke ualmindeligt, at nogle
bliver bekymrede for smitterisikoen, sa det er vigtigt at
understrege, at kraft ikke smitter.

99 | den kommunikation, man har med larere og
padagoger, er det vigtigt at skare det ud i
pap. De kender nok ogsa nogen, der har haft
kraeft, det gor alle jo i dag, men det er rigtig
vigtigt, at de forstar, at det er individuelle for-
leb.

Jeg kunne godt maerke, at jeg blev ramt af

nogle reaktioner, da personalet fortalte om an-

dre med kraft og kommenterede det med "og

de klarede det jo fint".

Det er vigtigt, at man ikke indtager den atti-

tude, men at de lytter til, hvordan ens situation

ser ud helt konkret.

Det var rigtig hardt at blive medt pa den made,

nar man nu ved, at ens egen situation ikke er

god.

Nar det drejer sig om mine barn og omsorgen

til dem, sa skal de bare vare tunet korrekt ind.
Kreeftsyg mor

Forskellige kraftforleb og fremtidsperspektiver
En kraeftdiagnose og et kraftforlgb kan have meget for-
skellige konsekvenser for den syge. Der kan veere gode
muligheder for helbredelse, eller den syge kan have sa
udbredt en kreeftsygdom, at det pa sigt ikke vil vaere
muligt at holde sygdommen nede, og den syge vil de.
Laegerne taler om en god eller darlig prognose.
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| den gode ende af spektret har den syge faet konstateret
kraeft, og behandling gives med et helbredende sigte.
Det kaldes kurativ behandling.

Et tilbagefald kan ogsad rumme gode behandlingsmulig-
heder, men sygdommen kan ogsa veere sa udbredt, at
behandlingen gives med det formal at forleenge livet og
give patienten mest mulig livskvalitet ved at begreense de
negative konsekvenser af sygdommen, altsa lindrende
behandling. Det kaldes palliativ behandling.

& &9
A

Nogle patienter har pa diagnosetidspunktet sa udbredt
sygdom, at de samtidig med, at de far en kraftdiagnose,
ogsa far af vide, at der ikke er hdb om helbredelse, og

at man pa sigt ikke kan holde sygdommen nede, sa de
kommer til at de af den. En sadan information far den
syge som regel kun, hvis de selv sparger ind til fremtids-
udsigterne. Det er der mange, der gar, og isaer dem med
hjemmeboende bern synes, de har brug for at forholde
sig til de nggterne realiteter. Den syge tilbydes livsfor-
leengende behandling af forskellig karakter, og for nogle
patienter vil det have god effekt i arevis.

En pige pa 13 ar viser med denne tegning, at der er forskellige konsekvenser af at have kreeft.

Hun fortaeller:

99 Jordbaerrene er mennesker, der har haft kraft eller har kraft. Det brune mug er

kraft. Jordbarret i averste hgjre hjgrne er min venindes mor, der har lymfekraft.

Det overst til venstre er min mor, som er rask nu, men som har haft brystkraft.

Derfor har hun et ar. Det samme med jordbarret i midten. Det er ogsa en, som er

rask nu.

Pige pa 13 ar med kreaeftsyg mor



Behandlingsmuligheder

Ved kreeftbehandling gives ofte behandling i form af
operation, stralebehandling og kemoterapi. Reekkefglgen
af behandlingerne kan vzre lidt forskellig. Denne kom-
bination af behandlinger nedsatter risikoen for, at der
kommer tilbagefald af sygdommen, ogsa kaldet recidiv.

Operation

Hvis det er muligt, vil man fjerne kraftsvulsten ved en
operation. Det er i nogle tilfzelde ngdvendigt at give
kemoterapi eller strdlebehandling fer operation for at
mindske svulsten. | nogle tilfaelde er det ikke muligt at
fierne hele svulsten, eller dens placering ger det umuligt
at foretage en operation.

Kemoterapi
Kemoterapi er en behandling, der kommer rundt i hele
kroppen og rammer kraftceller overalt.

Kemoterapi er behandling med cellegifte, der standser
cellers deling pa forskellig made. Fordi kraeftceller deler
sig hurtigt, pavirkes de mest af behandlingen. Behand-
lingen pavirker dog ogsa kroppens normale celler. Det er
denne pavirkning, der kan give bivirkninger som hartab
og kvalme. De fleste normale celler deler sig ikke sa ofte
og er ogsa mere robuste end kraftcellerne, sa langt de
fleste normale celler nar at komme sig mellem kemotera-

pierne.

Der findes mange forskellige typer kemoterapistoffer, og
ofte gives flere forskellige typer samtidig for at forbedre
effekten, da stofferne rammer kraeftcellerne pa forskellig
made. Behandlingen gives for eksempel hver 3. uge over
en periode pa seks gange. Det meste kemoterapi gives
igennem en blodédre. Kemoterapien bliver transporteret
med blodet til alle dele af kroppen og derved ud til hver
enkelt celle. Nar medicinen kommer frem til kraeftsvul-
sten, bliver den optaget i den enkelte kraeftcelle, hvor
den vil reducere kreeftcellen eller edeleegge den, s den
der og forsvinder.

Nogle enkelte kemoterapier findes ogsa i tabletform.
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Hvad er det sarlige ved
en kraftsygdom?

* Kreeft er en sygdom, man kan de af

e Sygdommen er lunefuld og der vil veere en ri-
siko for, at den kommer igen

 Kreft kan sprede sig til andre dele af kroppen
langt fra det sted, hvor kraften startede

* Behandlingerne er ofte langvarige og krae-
vende, sa patienten og de parerende trattes

o Kreft smitter ikke

¢ Det er ikke farligt at have almindeligt samvaer
med et menneske i kemoterapi

 Den syges udseende kan @ndres, for eksempel
ved har- eller vaegttab

 Den syge vil vaere mere traet og magter som re-
gel ikke det samme som vedkommende plejer

* En kreeftdiagnose haever det generelle angst-
niveau hos alle bergrte

* Mange tilbydes livforlengende behandling i
leengere tid. Det er dejligt, at patienten far mere
tid sammen med sin familie, men det forlenger
ogsa den tid, hvor barnet er under pres. Det
stiller derfor szrlige krav til omgivelserne om at
bevare forstaelsen, talmodigheden og den for-
ggede empati over for barnet og familien i lang
tid

¢ Det kan veere rigtig svaert for barn at tolke al-
voren i situationen, da nogle behandlingstyper
giver s mange bivirkninger, at far eller mor ma
vere sygemeldt i lange perioder, selv om prog-
nosen pa sigt er rigtig god
Andre, der er i livsforleengende behandling,
magter faktisk at passe deres arbejde, selvom
de har en meget begraenset tid tilbage at leve i

1
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Er sygdommen allerede spredt til andre dele af kroppen,
kaldet metastaser, gives kemoterapien for at fjerne eller
reducere kraeftcellerne. Det er sjeeldent, at metastaserne
forsvinder helt, men kemoterapi kan udskyde tidspunk-
tet for forveerring af sygdommen og lindre symptomer.

Stralebehandling

Strélebehandling rammer kraeftceller i et afgraenset om-
rade af kroppen. Stralerne virker kun der, hvor de ram-
mer.

Stralerne virker ved at pavirke kreeftcellernes arvemate-
riale, sa de enten der eller bremser celledelingen. P4 den
made er det muligt at helbrede eller begraense sprednin-
gen af kreeft.

Der gives en straledosis, der er stor nok til at ramme
kraeftcellerne uden at skade for meget sundt vaev. Stra-
lebehandlingen pavirker dog ogsa kroppens normale
celler, og det er denne pavirkning, der kan give bivirknin-
ger som for eksempel kvalme. Ved at give stralebehand-
lingen over mange gange far de normale celler tid til at
reparere sig selv. Stralebehandlingen gives ofte dagligt
over en periode pa eksempelvis 30 dage. | andre tilfaelde
gives kun fa behandlinger, men med sterre straledosis.

Antihormonbehandling

Nogle kraeftsygdomme far naering til vaekst af kroppens
hormoner. Antihormonbehandling reducerer kroppens
produktion af hormoner.

Derfor er det ved de hormonfalsomme kraefttyper vae-
sentligt at fjerne eller dempe kroppens produktion af
hormon. Uden hormoner til at stimulerer kraftcellerne til
at dele sig, vil sygdommen udvikle sig langsommere. Be-
handlingen gives i form af tabletter eller indsprejtninger.

Indenfor kraeftbehandling findes mange forskellige be-
handlinger, og der kommer lgbende nye til, sa hvis du
har brug for mere praecis viden, kan du leese mere pa
www.cancer.dk.




Svare ord, som kan misforstas og
skabe forvirring

Nar far eller mor rammes af kraeft, kommer der et helt nyt
ordforrad ind i familien. Der er rigtig mange svaere ord,
og det kan vaere sveert at vide, om man som barn har for-
staet det hele korrekt.

9 Hvad er det nu, der er forskellen pa en svulst,
en knude og en tumor?

Spergsmal fra dreng med kraeftsyg far

At ord som svulst, knude og tumor i virkeligheden er
det samme, kan vaere sveert at gennemskue, og nar de
anvendes i fleng, kan det skabe forvirring og usikkerhed
hos barnet.

¥9 Min mor har faet 'pedistader’, hvad er det for
noget?
Spergsmal fra pige med kreeftsyg mor

Barnets mor har faet metastaser, og barnet prever nu at
forstd, hvad det betyder.

Selv voksne kan have svart ved at opfatte ordene kor-
rekt. Med alle de svare ord, der findes i forhold til kraeft
og kraeftbehandling, er det nemt at forst4, at barnet kan
misforsta, hvad det far fortalt eller tilfeeldigt harer.

Du skal ikke vide en masse om kraeft. Din opgave er at
hjelpe eleven og klassekammeraterne til at komme til at
forsta de ord eller forhold, der er uklare. Ofte skal eleven
hjeelpes til at fa stillet sine spergsmal til sin far eller mor,
der kender den preecise betydning for dem, og som
bedst kan vurdere, om deres barn eventuelt har misfor-
staet noget. Du kan sege mere viden pa www.cancer.dk.
Du er ogsa meget velkommen til at kontakte Kraftlinjen
pa telefon 8030 10 30.

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse

Svare ord din elev kan
mode i kraeftforlobet:

Antihormonbehandling: Krzftcellerne naeres af
hormoner, derfor gives antihormoner

Biopsi: Vaevspraeve fra kraeftsvulsten, sa leegerne
kan stille en praecis diagnose
Bivirkningsmedicin: Medicin, der gives samtidig
med behandlingen for at mindske bivirkninger
Cellegifte: De stoffer, der draeber kraeftcellerne.
Er det samme som kemoterapi

Diagnose: Nar leegerne har lavet en grundig un-
dersogelse, far patienten af vide, hvad han eller
hun pracist fejler. Det kaldes diagnosen
Kraeftnude: En samling af kreeftceller, der danner
en knude. Kaldes ogsa tumor eller svulst
Kraeftsvulst: En samling af kraftceller, der dan-
ner en knude. Kaldes ogsa tumor eller knude
Kraefttumor: En samling af kraftceller, der dan-
ner en knude. Kaldes ogsa knude eller svulst
Kemoterapi: De stoffer, der draber kraeftcel-
lerne. Kaldes ogsa cellegifte

Kurativ behandling: Behandlingen gives med en
forventning om helbredelse

Metastaser: Spredning af sygdommen via blod-
eller lymfesystemet til andre organer eller knog-
lerne

Palliativ behandling: Behandling gives med det
formal at lindre patienten, for eksempel at give
mindre smerter

Prognose: En prognose siger noget om de for-
ventede fremtidsudsigter

Recidiv: Et tilbagefald af sygdommen
Strilebehandling: Kraftcellerne edelaegges ved
bestraling

Terminal: Nar der er en forventet restlevetid pa fa
maneder

13
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Den forandrede familie haeng taler vi om barn i skolealderen, men der er stor
forskel pa, hvor afhangig man er af fars eller mors statte,

Nar en far eller mor rammes af kreeft, pavirker det hele om man er 6 ar eller 16 ar.

familiens liv — bade praktisk og felelsesmaessigt. Det er

hardt for alle familiemedlemmer, og alle skal forholde Som det fremgar af illustrationen nedenfor, kan der vaere

sig til nye og ukendte aspekter af livet. | denne sammen-  rigtig mange forandringer i hverdagen:

Daglige rutiner
opbrydes

Mindre fysisk
og psykisk

Fraveer pga.
overskud

hospitals-
indleeggelse

Mulige /Endret kontakt
forandringer til venner og

Flere opgaver til
den 'raske’ forzlder i hverdagen
og barn

familie

Mindre
deltagelse i

ZAndring af fritidsaktiviteter

'roller' og ansvars-

feneiellig Andring af
kommunikations-
menstre

15
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Andrede rutiner

Familier organiserer sig almindeligvis efter praktiske
rutiner, sa hverdagen kan fungere sa hensigtsmassigt
som muligt. Der er rutiner omkring de daglige geremal,
sa indkeb, madlavning, rengering, madpakker, lektie-
leesning og godnathistorier og meget mere bliver udfart
smidigt. Nar far eller mor rammes af kraeft, zendres disse
rutiner, og det kraever en keempe indsats af familien at fa
logistikken til at fungere i en presset hverdag.

Familier organiserer sig ogsa med rutiner og ritualer, nar
det handler om den psykiske trivsel. Hverdagen bliver
pa den made tryg og forudsigelig for det enkelte familie-
medlem, og der skabes en sikker base for barnene. For-
xldre er optagede af at skabe en tryg hverdag for deres
bern, der kan give dem gode udviklingsmuligheder og
gleede i hverdagen. Bevidst eller ubevidst har de justeret
ind efter de reaktioner, de oplever hos deres begrn, sa
de er naet frem til en 'model’, der passer netop til deres

familie.

Hvor forandret hverdagen bliver, athaenger af, hvor be-

lastet den syge foraelder er af sin sygdom og behandling,

familiens generelle ressourcer, samt om familien er ramt
af andre samtidige belastninger.

9O

|

Nogle familier har et velfungerende netveerk, der har
mulighed for at stette dem bade praktisk og felelses-
maessigt, mens andre lever mere isoleret og ma klare

opgaverne selv.

Andret fokus

Nar kraeft kommer ind i familien, vil det sjaeldent vaere
muligt at felge de sedvanlige menstre og rutiner. Dels vil
der vaere faerre ressourcer til lasning af opgaver, dels vil
der veere mindre mentalt overskud til at hjelpe og stette
hinanden i en situation, hvor der faktisk er brug for mere
overskud.

Familiens energi og fokus andres fra almindelige aktivi-
teter til behandling, bivirkninger, blodpraver, kontroller
og hospitalsindleeggelser. Familiens sprog bliver praeget
af nye begreber som kemoterapi, strdlebehandling, bi-

virkningsmedicin mm.

| starten af et kraftforlgb siger foraeldre ofte: "Det her
ma vi std sammen om. Denne kamp vil vi kzempe i feelles-
skab". Men det er ikke ualmindeligt, at foraeldrene over
tid oplever, at der er kommet mere afstand i parforholdet
og flere misforstaelser eller konflikter, da det er meget
belastende at leve med kraft og kraeftbehandling.
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Sterre ansvar.
Mere 'alvor’
ind i livet

Far/mor
transporterer ikke
til fritidsaktiviteter

Mindre hjzlp
til lektier

Mere voksen
rolle

Optaget af
at 'skane’
foraldrene

Forandringer
set fra barnets

perspektiv

Evt. mindre
naervar fra
foraeldrene

Feerre sjove
stunder/leg

Forandringer set fra et berneperspektiv
Afillustrationen fremgar det, at kraeftsygdomme ogsa
medferer voldsomme forandringer set fra et barns
perspektiv.

Der sker en bevaegelse fra en velkendt hverdag til en
mere utryg og ukendt hverdag. Det er alle de sma ting i
hverdagen, der giver retning i livet og skaber samherig-
hed. Nar sygdommen sa medferer faerre kraefter, mindre
overskud og mere angst, pavirkes de fleste omrader i
livet negativt.

At blive transporteret til en fritidsaktivitet er ikke kun et
praktisk anliggende, men ogsa en mulighed for at have

Mere
utryghed

Kontakt til
venner e&ndres

lidt alene tid sammen med far eller mor, der kan styrke
faellesskabet mellem barn og foraelder. Det samme ger
sig geeldende, nar barnet far hjaelp til lektierne, eller far
leest godnathistorie.

Nar den syge foreelder er sa pavirket af sin sygdom eller
behandling, at han eller hun faktisk ikke kan klare andet
end at preve at komme sig og ikke kan udholde den
mindste smule stej, vil legeaftaler i barnets hjem maske
veere udelukket, ligesom barnet jaevnligt vil fa af vide, at
det skal vaere stille.
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Information

©)

Borns reaktioner pa sygdommen
og den forandrede hverdag

Det kan vaere sveert for bgrn at navigere i den forandrede
hverdag og vaenne sig til, at de ikke laengere ma 'larme’,
og nu selv skal klare lektierne. Det kan ogsa veere svaert
for bern at forstd og begribe, hvad der faktisk foregar.

Barn forseger p4 mange mader at samarbejde om at
klare situationen.

Barn "hjeelper" familien pa forskellige mader, for eksem-

pel ved:

* At blive mere hjelpsomme

* Atundga at veere "til besvar" og opfere sig "overartigt”
ved at tilsideszatte egne behov

* At skabe opmzrksomhed pa deres behov for naerveer i
relationen til deres foraeldre ved at skabe konflikter

* Atsgrge for at vaere sa lidt hjemme som muligt. De
fjerner sig fysisk fra det, de psykisk har svaert ved at
holde ud.

Barnene forseger altsa via mange forskellige strategier at
forholde sig til deres endrede hverdag. Det er dog ikke
alle de valgte strategier, der er lige hensigtsmaessige, sa
bern har brug for voksne, der vil lytte og guide dem i for-
hold til, hvordan de kan handtere forandringerne.

Den made barnet kan vise omverdenen p4, at det ikke
har det godt, er med symptomer, der ogsa er velkendte
fra andre belastningssituationer (for eksempel i familier
med skilsmisse, misbrug eller psykisk sygdom).

Se forskellige symptomer pa mistrivsel i boksen.

Borns behov for information

¥9 Born fornemmer, hvad der foregar. Vi kan som
foraeldre ikke skjule, nar der er noget galt. Preo-
ver vi at holde noget skjult, tror barnene, at
det er dem, der gor noget forkert, eller digter
forfardelige historier, som de holder for sig
selv. Derfor bgr man fortalle dem, hvordan
tingene er.

Kraeftramt mor



Det, barn har behov for, er konkret viden om den situa-
tion, familien er kommet i. De har behov for information,
der er malrettet pracis til dem og givet i et sprogbrug og
i en dosis, der passer til deres alder og modenhed. Barn
har brug for tid til at fordgje informationer om forhold, de

Synes er sveere.

Forzeldrene ma lebende sperge sig selv, hvad der er
vigtigt, at barnene ved her og nu.

Det er vores erfaring, at de fleste forzeldre formidler
viden til deres bern om, hvad der kommer til at ske i for-
hold til behandling og de konsekvenser, behandlingen
kan have. Det kan dog ind imellem veere sveert at ramme
"passende doser", sa vi mader bade bern, der er overin-
formeret om familiens situation, og bern, der er underin-
formeret. Begge dele kan vaere en kilde til ungdig angst
og forvirring. Det har stor betydning for barnets trivsel,
at han eller hun lebende far praecis den information,

det har behov for. Det vil derfor vaere godt, hvis du er
opmarksom pa, om din elev far passende og relevant in-
formation. Du kan vaere opmarksom pa flere mader, dels
ved at lytte til barnets fortaellinger om situationen, dels
ved at sperge barnet direkte: "Synes du, at du ved det
om din mors sygdom, som du har brug for at vide, eller
er der ting, der er uklare for dig"?
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Barn far ogsa informationer, der ikke er beregnet for
deres arer, for eksempel nar de kommer til at overhere
samtaler mellem voksne. Barn fornemmer straks pa to-
nefald og intensitet i samtalen, at her foregar noget, der
errigtig vigtigt, og de far maske kun fat i lasrevne dele
af samtalen. Netop fordi de fornemmer, at det ikke var
meningen, at de skulle here denne samtale, kan det vaere
svaert efterfelgende at sperge far eller mor om, hvad der
blev talt om i samtalen. De efterlades dermed i ensom-
hed med deres tanker og fortolkninger, hvis der ikke er
andre voksne, de trygt kan henvende sig til.

Nar barn befinder sig i en livskrise, har de brug for
voksne, som de kan henvende sig til og have tillid til.
Voksne, som vil vise forstaelse og betingelseslast stotte
dem. Bern har brug for et trygt miljg, hvor de kan stille
spergsmal og forvente at fa relevante svar. For barnet
kan det vaere sveert at tale med den syge far eller mor,
selvom det faktisk er dem, der har den viden, barnet
efterlyser. Barn beskytter deres naermeste og undlader
gerne at sperge, hvis de ved, at spgrgsmalet kan gere
far eller mor ked af det. Bern har derfor brug for andre
voksne, der kan hjelpe dem med at klargere deres be-
hov og finde modet til at tale med far eller mor.

¥9 Man skal turde at tale. Ogsa selv om det er
noget varre lort, man skal tale om.

Leerer
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Del 3

Hvad er der brug for,
nar far eller mor far kraeft?

20
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De bergrte
foraldre

Den bergrte
elev

Foraeldre-
gruppen

Opmarksomheds-

omrader for lerere
og paedagoger

Kolleger og
ledelse

Behov for ekstra samarbejde mellem
skole og hjem

At der mangler anerkendelse for, at det er en stor be-
lastning for et barn, nar far eller mor far kreeft, beskriver
paedagogen i det felgende citat:

99 Bare fordi der er mange, der oplever det, sa er
det jo ikke, fordi det ikke er sveert. Den livsom-
legning, som bernene kommer til at ga igen-
nem pa grund af en foraldres sygdom, og den
kampe stressfaktor det er for bernene, synes
jeg slet ikke bliver anerkendt. Heller ikke i
offentligheden.

Paedagog

Det er vigtigt, at familien marker din opbakning og vilje
til at stette din elev i den nye situation, men det er ogsa
vigtigt, at du far de ngdvendige informationer fra fami-
lien til at kunne handle hensigtsmassigt og malrettet.
Der vil veere behov for at tage sig af praktiske forhold
og de folelsesmaessige reaktioner, der vil fglge et sadant
budskab.

Kreaft og kraeftbehandling forlaber som regel over meget
lang tid. Det betyder, at der er nogle sarlige forhold, der
gor sig geeldende, nar diagnosen stilles. Herefter kom-
mer det lange, seje behandlingsforleb, hvorefter nogle
bliver sygdomsfrie, mens andre vil blive mere syge og
ga mod deden. Mange af de behov, din elev vil have for
omsorg, stette og hjalp, vil dog vaere de samme uanset,
hvornar det er i forlgbet.

Som det fremgar af ovenstaende illustration, vil der veere
mange forhold, der kraever seerlig opmaerksomhed fra
din side. Relevant information fra den sygdomsramte
familie, der kan formidles til andre elever, deres foraeldre
samt til kollegaer og ledelse er afgerende for, at der
skabes et godt samarbejde, der kan stgtte den ramte elev
og dennes familie.

Fokus pa de kraftramte forzldre

Nar du herer, at en elevs far eller mor har faet kreeft,

er det dit ansvar at tage kontakt til foraeldrene, safremt
foraeldrene ikke selv har kontaktet skolen. Der er som
regel meget lidt overskud i en kraeftramt familie, og selv
om familien gerne vil kontakten, kan de have svert ved
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at fa det gjort. | farste omgang kan det vare fint med en
telefonopringning, hvor du viser omsorg og far konkret
information om familiens nye situation. | denne samtale
kan der eventuelt aftales et mede, enten pa skolen eller
i hjemmet, afhangigt af, hvad foraeldrene foretraekker.
Det kan veere rart for foraeldrene at fa valget, da det for
nogle betyder meget at veere pa "hjemmebane" i en si-
tuation, hvor de ikke har det godt, og hvor de kan veere
meget berorte.

For de fleste foraeldre opleves det meget positivt, at
andre gerne vil hjzelpe dem i en sveer situation, og nogle
foraeldre giver spontant udtryk for det:

¥9 Hver gang, jeg har ringet til moren, har jeg faet
af vide: Det er sa dejligt, at du ringer.

Lzerer

Den farste kontakt med den kraeftramte familie vil som
regel veere et telefonopkald. Denne kontakt skal felges
op med et personligt made.

Gode rad til samtale:
Det forste made med den
kraeftramte familie

* Vis forstaelse for familiens situation

e Faen afklaring af sygdomssituationen og det
planlagte behandlingsforlgb

¢ Undersgg, hvor meget barnene i familien ved

o Afklar, hvilken information der skal gives og til
hvem

¢ Lav aftaler om det fortsatte samarbejde mellem
skole og hjem

Nar forzldre ikke har lyst til et taet
skole/hjem-samarbejde

Hvis du ringer til en familie og mades med en mere eller
mindre tydelig afvisning, kan det skyldes mange ting.
Foraeldrene kan vaere sa meget i krise, at de pa nuvee-
rende tidspunkt ikke magter at forholde sig til konse-
kvenserne for deres barn. Det er maske endnu ikke ble-
vet tydeligt for dem, at deres bern kan blive sa pavirkede
af situationen, at de vil fa behov for mere stette og hjelp,

nar reaktionerne pa belastningerne viser sig i skolen.

At stette eleven bedst muligt i en voldsomt belastet
periode af hans eller hendes liv vil kraeve et starre samar-
bejde end det, der hidtil har veeret nedvendigt.

Som en paedagog formulerer det:

¥9 Born er mere hele mennesker end voksne. De
er, hvor de er. Born har ikke evnen til ligesom
at sige: "Nu tager jeg mig sammen, for nu er
jeg i skolen, og sa kan jeg spasse ud og koble
fra, nar jeg kommer hjem".

Paedagog

Der kan vere foraldre, der synes, at en kreeftdiagnose
herer til privatlivets fred, og de synes ikke, at andre skal
vide noget, men nar et yngre voksent menneske med
barn i skolealderen rammes af kreeft, aktiverer det den
angst, vi alle rummer for at fa en dedelig sygdom, og an-
dre kan ikke undga at blive optagede af, hvad der sker.
Det vil nzermest vaere umuligt at holde en sadan informa-
tion inden for hjemmet.

Du kan tilbyde familien omsorg for deres situation, men
du kan ogsa pa en neensom made fortalle dem, at der
kan veere gode grunde til at give konkret information til
de naermeste. Du kan tage udgangspunkt i, hvad du tror,
der vil vaere hjelpsomt for eleven.

Forslag til samtale med forzeldre der ikke umiddelbart har
lyst til et taet skole/hjem samarbejde:
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Gode rad til samtale:

Satninger, der kan indga i en samtale, hvor du forseger
at skabe kontakt til familien og motivere dem til

et taettere samarbejde:

Laererens motivation til kontakten:

"Jeg ringer til dig, fordi jeg har hert, at du har faet kraft, og det ved vi jo fra andre, er en
kreevende situation for alle i familien".

Og herefter nogle satninger, der viser medfelelse og forstaelse over for den ramte og familiens
situation:

"Nu er jeg jo leerer for Peter og ser ham mange timer dagligt, sa jeg vil gerne kunne stgtte ham
bedst muligt i den nye situation. Det kan jeg bedst gare, hvis jeg ved lidt mere om jeres situation
og iser, hvad Peter ved pa nuvarende tidspunkt”.

"Det er min erfaring, at det er vigtigt, at de andre foraeldre bliver informeret lidt om jeres situa-
tion, da jeg ved, at ndr nogen far kreeft, satter det mange tanker i gang hos andre. Det kan der-
for vaere en god ide at sende en besked ud, der kort forklarer jeres situation. Pa den made kan
man ogsa undga, at der kommer rygter i omlgb".

Lzererens vurdering af, hvad der vil vaere muligt her og nu, og en venlig imedekommenhed over
for foraeldrene:

"Jeg kan godt fornemme, at det ikke er det rigtige tidspunkt at tale om disse ting. Vil | teenke over
det, vi har talt om, sa ringer jeg igen naste fredag".

"l kan i hvert fald vare helt sikre pa, at hvis Peter viser noget i skolen, der giver os anledning til
bekymring, vil jeg altid kontakte jer. Hvis | far behov for at snakke med mig, er | altid velkomne til

at ringe, ellers ringer jeg som sagt igen naeste fredag".

Lzereren bevarer ansvaret for, at der bliver fulgt op pa situationen.
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Der findes mange forskellige familieformer
Familier organiserer sig pa mange forskellige mader.
Nogle kommer fra omrader af verden, hvor man har helt
andre traditioner for, hvordan man forstar berns behov i
en sadan situation. Der skal derfor veere en skeerpet op-
marksomhed pa familiers forskellige forudsatninger og
behov i den nye situation.

| madet med den enkelte kraeftramte familie er det vig-
tigt for dig at fa nogle realistiske betragtninger pa, hvad
netop denne familie magter, og hvordan samarbejdet
med dem vil fungere bedst.

Familier har forskellige udgangspunkter,

nar kraft rammer

Selvom en familie grundleeggende er velfungerende og
har et godt og givende netvaerk, er det stadig en stor be-
lastning, at far eller mor far en kreeftdiagnose.

Nogle foraeldre lever under omstaendigheder, hvor "bae-
geret naesten allerede er fyldt", for kraeftsygdommen

kommer ind i familien, sd belastningen kommer oveni, at
de i forvejen har svaert ved at magte deres liv. De belast-

Eksempler pa forskellige
familieforhold:

* Eneforsergere med baern

e Skilsmisseforeeldre

¢ Kernefamilier

e Sammenbragte familier

* Familier med anden kulturel baggrund

* Familier ramt af andre samtidige alvorlige
belastninger (arbejdsleshed, skonomiske pro-
blemer, psykisk sygdom, vold eller misbrug)

* Familier med et godt netvaerk

* Familier med et spinkelt netvaerk

ninger, der allerede fylder i deres liv, kan for eksempel
vaere en kompliceret skilsmisse med et anstrengt forhold
til barnets anden foralder.

Det kan ogsa veere sammenbragte familier, hvor det

kan veere et puslespil at fa hverdagen til at fungere med
dine, mine og vores barn, og hvor forskellige opdragel-
sesmader og holdninger til det enkelte barn kan vaere en
lebende kilde til konflikter. Andre belastninger kan vaere
arbejdslgshed, skonomiske problemer, psykisk sygdom,
vold eller misbrug.

| dag findes ogsa mange familier, der bestar af en enlig
voksen med et eller flere barn. For mange fungerer det
godt, sa leenge hverdagen forleber normalt, men nar
denne familietype rammes, bliver det svert og udfor-
drende, hvis eneforsgrgeren kommer i en situation, hvor

han eller hun har svart ved at varetage almindelig daglig
dags funktioner.

Elever med anden etnisk baggrund end dansk er i en
seerlig situation, da der kan vaere kulturelle, sproglige og
religizse forhold, som vanskeliggar samarbejdet med
disse familier. Det stiller seerlige krav til dig i forhold til at
fa belyst den konkrete families udgangspunkt for, hvor-
dan de taenker, at barnet stattes og hjaelpes bedst muligt.
Det er ogsa vigtigt at fa belyst, hvilke tanker de ger sig
om, hvordan andre skal involveres i deres situation. Det
vigtige er at fa stillet spergsmal, sa familien forstar, at du
er oprigtig interesseret i at stette deres barn og derfor
har brug for viden om, hvordan familien selv forstar de-
res situation, og hvilke tanker de ger sig om, hvad der vil
veere hjelpsomt for dem.

¥9 Man skal turde bruge sig selv som menneske,
ellers kan man ikke vare laerer. Man skal ogsa
turde tale, sa man er ned til at stille sporgsmal.

Leerer

Forskellige samarbejdsmetoder

| dag findes mange forskellige kommunikationskanaler,
der hver isar har deres styrker og begransninger. Det
er derfor vigtigt at finde det medie, der passer bedst til
indholdet i samarbejdet.



| forhold til samarbejdet omkring en elev med en kraft-
syg far eller mor kan bruges sms, mail, telefon og per-
sonligt mgde pa skolen eller hjemmebeseg. | det daglige
benyttes mest sms, mails, telefon og sociale medier.

Sms er en god metode, hvis der er behov for hurtigt at
kunne udveksle informationer. Det kan for eksempel
vaere informationer om, hvordan eleven har det her og
nu, eller konflikter der har vaeret i hjemmet om morge-
nen, sé leereren er forberedt, nar eleven kommer i skole.
Det kan ogsa vaere kommunikation mellem skole og hjem
i en seerlig sarbar situation, hvor det kan vaere vigtigt, at
en bestemt laerer er til stede, for at eleven magter at ga i
skole. Det er en hurtig og nem made til at forberede dig
som lzerer eller paedagog eller udveksle ngdvendige in-
formationer for at kunne traeffe det bedste valg.

99 Det har varet sa godt, at leereren har udvist
den fleksibilitet, at vi har kunnet kommuni-
kere via sms, ogsa selv om det foregaet tidligt
om morgenen. Det har gjort at vi har kunnet
treffe nogle bedre valg.

Foralder.

Mails er et godt kommunikationsmiddel til informationer,
der ikke haster sa meget, hvor telefonen ma benyttes til
samtaler, der haster mere.

Mader, enten pa skolen eller i hjemmet, benyttes for-
trinsvis, nar der lige er konstateret kreeft, eller hvis der
sker vaesentlige zendringer i sygdomssituationen. | disse
situationer er der brug for mere tid, sa der bade kan vises
omsorg for den ramte familie, opnas indsigt i familiens
nye situation og vaere fokus p4, hvordan eleven bedst
stettes.

Fokus pa eleven

Elevens reaktioner foroeges i forlobet

Eleven vil sjeeldent vise sa mange reaktioner i starten

af forlebet. Eleven har nemlig endnu ikke maerket kon-
sekvenserne af, at far eller mor er blevet syg og forstar
endnu ikke helt betydningen af kraeftsygdommen. Du vil
i starten kunne undre dig over, at eleven ikke viser syn-
lige reaktioner.
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Gradvist vil det blive tydeligt for eleven, hvor indgri-
bende den nye situation er i familiens hverdagsliv, og sa
vil reaktionerne vise sig.

¥Y Efter tre - fire maneder kom reaktionerne. Min
son blev smidt uden for deren, og han var ked
af det i skolen. Ogsa herhjemme kom vreden.
Jeg talte med en familieradgiver om det, der
sa talte med skolen. Hun var god til at 'over-
satte’, sa skolen kunne forsta, hvad min sen
havde brug for. Jeg havde svart ved selv at
magte det, da jeg var sa syg af behandlingen.
Skolen gav min sen en padagog nogle fa ti-
mer om ugen, ikke til faglig stotte, men til det
psykiske og det sociale. Han kunne ikke bega
sig over for kammeraterne og laererne, blev
udadreagerende og vredladen. Der begyndte
hans verden at krakelere.
Han blev ikke modt i skolen, men blevet straf-
fet, nar han havde det skidt. Da han fik pada-
gogen, fik han det hurtigt meget bedre.

Kraeftsyg mor

Fokus pa klassen

Klassen udger et af de vigtigste sociale fallesskaber i
barndommen.

Det er derfor vigtigt, at klassens evrige elever far infor-
mation og mulighed for at stille spergsmal og fa svar.
Klassekammeraterne har desuden brug for hjeelp til at
handtere den berarte elevs nye situation og de reaktio-
ner, han eller hun har eller vil fa. Efter aftale med den
bererte elevs foraeldre er det god ide at videregivere
pracise informationer om den nye situation. Pa den
made kan det undgas, at den bererte elev mgdes med
pinlig tavshed eller usande vandrehistorier, som ger, at
skoledagen bliver vanskelig for eleven. De andre elever
vil naeppe have megen erfaring i, hvordan man omgas
en klassekammerat i krise og vil have brug for vejledning
i, hvordan man kan forsta de reaktioner de oplever, og
hvordan de kan vaere en god klassekammerat over for
den elev, der har det svaert.



Nogle gange vil eleven gerne selv fortelle klassekam- P9 Hun magtede slet ikke i starten at forteelle

meraterne, at far eller mor er blevet syg. Andre gange klassen om det, sa jeg sagde, at hendes mor

vil eleven hellere have, at |laereren fortzller det. Hvis havde faet kraft, og at det selvfalgelig var no-
leereren skal fortzelle klassen om elevens nye situation, get skidt, og at de gerne matte sporge hende
er det vigtigt, at der pa forhand aftales med eleven, hvad selv, men at det ikke var sikkert, at hun orkede
der skal fortalles, og hvad der ikke skal fortalles. Det er at svare lige nu, fordi hun var sa ked af det.
vigtigt, at eleven ved, at hvis han eller hun undervejs al- Laerer

ligevel far lyst til at fortaelle eller besvare spargsmal, skal
han eller hun bare gere det.

Gode rad til samtale, nar klassen skal orienteres:

* Hvad skal de andre elever vide om den ramte elevs konkrete situation? En praecis og entydig
information om situationen forebygger "vandrehistorier"

* Hvad skal eleverne vide om almindelige reaktioner i krisesituationer (man kan blive mere stille,
have en kortere lunte, vaere mere sarbar og nertagende, have mere brug for opmaerksomhed
og omsorg mm.) Hvordan reagerer barn under pres? Du kan evt. inddrage de erfaringer, de
andre elever selv har gjort sig fra pressede situationer i deres liv

* Information om, hvad man kan have brug for i skolen, nar man er ked af at far eller mor har
kraeft: Knus, at kunne traekke sig, hare musik, mulighed for at forlade klasselokalet for en
stund eller andre seerregler.

Folgende sporgsmal kan ogsa hjalpe dig til at blive forberedt
til at give information i klassen:

* Hvad kan du forvente af kommentarer og reaktioner fra klassen?

* Hvad er det for en klasse? Hvilke ressourcer og belastninger er der i elevgruppen? Er der an-
dre elever med syge forzeldre?

* Huvilke relationer er der i kammeratskabsgruppen?

* Hvordan vejleder du klassen i hensigtsmassige samveersregler, nar en klassekammerat har en
kreeftsyg far eller mor?

* Hvad er passende omsorg fra kammeraterne?

* Hvordan kan man lave regler, sa den ramte elev hverken overses eller oversvemmes af om-
sorg?

* Du kan aftale med den berarte elev, at det er i orden at melde pas eller at sige: "Det gider jeg
ikke snakke om lige nu". De andre elever skal sa vide, at de gerne ma forsgge sig en anden

gang.



Og lereren fortalt videre om de aftaler, hun havde lavet
med eleven:

¥9 Nar man er sa ked af det, kan man godt have
brug for at ga ud af klassen, tale alene med lae-
reren, hore musik eller sadan noget.
Det er nemmere at lave szrregler for en elev,
nar de andre elever i klassen forstar, at der er
en god grund til at gere det.

Leerer

Information til klassen fra en kraftramt mor
En anden kilde til at formidle information til klassen er
ved, at den kreeftramte far eller mor selv fortaeller om sin
situation i klassen, hvis han eller hun har overskud til det.

¥9 Der var nogle af bernene, der var sa bange for
mig, fordi jeg var skaldet, sa jeg gik simpelt-
hen ind og fortalte, hvad der gjorde, at jeg var
skaldet.
Jeg tankte, at jeg kunne oplyse de andre sam-
tidig med, at jeg hjalp mit eget barn ved at
svare pa de spergsmal, de andre stillede. Dem
fik de nu mulighed for at stille direkte til mig.

Kreaeftsyg mor

Ved at komme i klassen og fortaelle om familiens situa-
tion opnaede moren mange ting. En af drengene havde
fejlagtigt faet indtryk af, at nar "ferst man bliver skaldet,
sa der man, for det gjorde hans morfar". Den syge mor
kunne ved sin tilstedevaerelse i klassen rette denne mis-
forstaelse og fortalle, at kemoterapien faktisk hjaelper
den syge med at klare sygdommen ved at fa kraeftcel-
lerne til at de. For at gere oplysningerne mere konkrete
viste moren en film, der viste, hvad der sker, nar man

far kemo- og stralebehandling. Bernenes spargelyst var
meget stor, og mange gik ogsa hjem og snakkede videre
med deres foraldre. For de bern, der tidligere havde vae-
ret bange for hende, blev hun nu narmest "interessant”.
En dag, moren var ude at handle, tilbed en af hendes
barns klassekammerater at baere hendes varer ud i bilen
"for du har jo ondt i ryggen, det fortalte du jo".

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse

Fokus pa den ovrige forazldregruppe

Det er ngdvendigt, at den gvrige foraeldregruppe infor-
meres, sa de kan tage hand om de tanker og felelser,
som deres eget barn far og samtidig hjeelpe barnene med
at veere en god kammerat over for den bergrte elev.

Familier har forskellige overbevisninger om, hvor aben
eller lukket man skal vaere omkring belastninger i hjem-
met.

Nogle taenker, at det er bedst ikke at tale for meget om
kraeftsygdommen, og at det tilhgrer privatlivet. Andre er
af den overbevisning, at det at informere andre skaber
storst forstaelse for eleven og for familiens situation sam-
tidig med, at man sikrer, at det er korrekte informationer,
der kommer ud til de andre elever og deres foraldre.

P9 Det ligger i mange familier, at man ikke kan
tale om det. Men det er rigtig, rigtig godt at
tale om det. Det dbner sa mange dore, ogsa for
vores barn, hvis man kan tale om det. Taenk
sig, hvis jeg ikke havde kunnet tale om det, sa
havde mit barn heller ikke kunnet. Abenhed
forebygger vejen for negative ting, for eksem-
pel mobning.

Kreeftsyg mor

Nar andre bedre kan forsta, hvorfor en elev eller klas-
sekammerat ind i mellem reagerer med at blive vred eller
ked af det, kan de bedre vise overbzrenhed eller forsta-
else for, at man kan have disse reaktioner, nar presset
bliver for stort.

Den kraftramte families information til

de ovrige foraldre i klassen

Vi har talt med familier, der har haft stor gavn af at veere
abne om deres situation, hvilket fremgar af de felgende
citater:

¥9 Vi orienterede lzrerteamet med det samme,
og et par dage efter da valgte vi at sende en
mail ud til hele klassens foraldre, hvor vi for-
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klarede om situationen, og hvorfor vi havde
brug for at sende denne mail.
At det var vigtigt for os i forhold til at stotte
vores sgn, og hvorfor vi ikke kan lave sa
mange legeaftaler, som vi plejer, og hvorfor vi
maske ikke stopper op og snakker sa meget,
som vi plejer. Altsa for at spille med abne kort,
fordi vi mente, at det kunne gavne vores son.
Vi havde ogsa behov for at skrive, hvordan vi
gerne ville have, at foraldrene fortalte deres
bern om vores situation, det gjorde vi meget
konkret.
Vi fortalte, hvad vi havde fortalt vores son
og habede, at de ville give deres barn samme
forklaring. Det gjorde vi, fordi vi havde hert
vores son fortalle sine kammerater om syg-
dommen, sa for pa den made for at sikre os, at
foraldrene kunne tale med deres born og give
korrekte informationer. Det har virkelig vaeret
godt for os at kommunikere ud pa den made.
Kreaeftsyg mor

Nar der sendes en mail ud til de evrige foraeldre i klassen,
for eksempel via foraeldreintra, vil det automatisk fare
nogle reaktioner med sig, hvilket fremgar af de felgende
citater:

¥9 Det var rigtig hardt at skrive de mails, men
det kom os til gode lige med det samme, sa
hvor var den tid givet godt ud. Man far det
tifold igen. | den mail skrev vi ogsa, hvordan
vi gerne ville mades af andre, og det synes jeg
faktisk har varet rigtig godt. Vi skrev, at selv
om vi stdr i en meget svaer situation, ensker
vi at fortsatte en positiv tilgang til livet, og sa
langt hen ad vejen, som vi kan, vil vi leve, som
vi plejer, og at vi gerne ville mades af andre,
som vi plejer, og det er vi ogsa lykkedes med.
Hvis man som familie ikke magter at skrive sa-
dan en mail, vil det vare godt, hvis man kan fa
hjalp til at fa det gjort.

Kraeftsyg mor

¥9 Jeg valgte at skrive en mail til alle foraldrene

i klassen, selvom jeg vidste, at nogle ikke ville

vaere sa vilde med det her. Jeg havde ikke lyst

til at troppe op ovre i skolen og der ikke var

nogen, der vidste, hvad der foregar. Sa ville

jeg hellere have, de vidste det. Jeg har faet rig-

tig meget feedback pa den bekostning.
Kraeftsyg mor

¥9 Vi har faet sa meget tilbage, ogsa fra foraldre
vi ikke har haft talt med. Rigtig mange foral-
dre har svaret, at de vil bakke os op med alt
det, de overhovedet kan hjalpe med, og at de
rigtig gerne vil lave legeaftaler hos dem i en
periode og at de gerne vil lave aftensmad og
kore til fritidsaktiviteter.
Nogle har lagt op til, at vi bare ma sige til, og
andre er kommet med konkrete tilbud. Det
var jo ikke det, vi lagde op til med intentionen
med mailen, men vi har faet sa meget positivt
tilbage.

Kraeftsyg mor

Du kan tilbyde din hjzlp til at informere

de andre foraldre i klassen

Det er altid en rystende oplevelse at fa af vide, at en
elevs far eller mor har faet kraft. | de tilfelde, hvor

den syge allerede pa diagnosetidspunktet far oplyst, at
kraeften er uhelbredelig, vil chokket vaere endnu starre.

| citaterne nedenfor forholder bade padagogen og den
syge mor sig til forholdet mellem at have et ansvar i en
situation, der er praeget af mangel pa ressourcer. Ansvar
og rettigheder er teet forbundne, og du skal bade have
respekt for det enkelte menneskes ret til at vaere selv-
bestemmende i forhold til veesentlige forhold i deres liv,
og du skal samtidig forsta, at familien er s& hardt ramt, at
overskuddet er meget lille. Ved at tilbyde at skrive et ud-
kast til en informationsmail tilbyder du din hjalp samtidig
med, du ikke fratager dem retten til at gve indflydelse pa
vaesentlige forhold i deres liv.

99 Det betyder meget for forzldrene, at man leg-
ger noget af ansvaret hos dem. Born er jo sa
meget i skole i dag, sa vi er nodt til at tage et
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ansvar for dem og deres folelsesmaessige triv-
sel. Vi kan som lzrer eller paedagog ogsa gore
meget, vi kan ogsa skrive ud til forzldrene,
men det betyder rigtig meget for foraldresam-
menholdet i klassen, at man ogsa som foralder
selv kommer ud af busken.

Paedagog

99 Selvfolgelig har man stadig et ansvar, nar man
er syg, men der kan godt komme ting ind over,
sa man simpelthen ikke kan magte det, ikke
kan overskue det, og hvor der ma vaere nogle
andre, der star frem og tager ansvaret og hjel-
per pa vej.

Kraeftsyg mor

Hvor hurtigt skal informationen gives?
For at undga at der kommer rygter i omlab og for at fore-
bygge fejltolkninger og misforstaelser hos de barn, den

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse

bergrte elev taler med, er det bedst, hvis informationen
til de ovrige foraldre gives hurtigt. Den bergrte elev vil
tale med sine kammerater, der derfor vil tale med deres
foraeldre. Det vil derfor vaere nemmest for alle, hvis der i
lgbet af fa dage sendes en klar enslydende kommunika-

tion ud om, hvad der foregar.

¥9 En af lzererne tilbed, at de kunne hjalpe, men
det virkede som om, de syntes, at det kunne
man godt vente lidt med.
Men jeg kunne godt maerke, at vi havde brug
for at mailien kom ud ret hurtigt, fordi vi
havde hort vores sen tale med nogle kam-
merater om det, og ud fra de reaktioner, de
andre bern kom med, kunne vi godt se, at der
var nogle af forklaringerne, vi lige skulle have

andret.
Kreeftsyg mor
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Eksempel pa brev til forzldrene i 2. A.

Keere alle foraeldre i 2.A.

Vi har valgt at sende jer et feelles brev, da vi i mandags fik vi af vide, at jeg desvaerre har faet bryst-
kraeft. Vi er selvfolgelig kede af, at jeg har faet den dumme sygdom, og det vil give en del zndrin-
ger i vores hverdag i den kommende tid. Jeg skal blandt andet i gang med kemoterapi, der foren

tid vil gere mig skaldet, s derfor vil det jo vaere tydeligt for alle, at jeg er syg.

Allerede nu ved vi, at behandlingen vil besta af en operation, hvor de fjerner svulsten. Bagefter
skal jeg sa have kemo- 0g stralebehandling, for at legerne kan vaere sikre pa, at de har fjernet alle

kreaeftcellerne.

Vi har fortalt Peter folgende om, hvad der kommer til at ske:

P4 fredag vil legerne operere svulsten ud af mit bryst, og det betyder, at jeg vil vaere om omkring
brystet en tid bagefter, sa vi ikke kan tumle, som vi plejer. Leegerne siger ogs4, at jeg skal regne
med at vaere traet, s jeg kommer nok til at ligge mere pa sofaen, end jeg plejer, og at det godt kan

vare, at det er far, der leser godnathistorie.

Nar saret er groet sammen, skal jeg have noget staerk medicin, der skal hjzlpe mig til at blive rask.
Desvarre far medicinen ogsa haret til at falde af i en periode, men heldigvis vokser det ud igen, nar

man stopper med medicinen.
Vi skal nok alle lige vaenne os til, at jeg bliver skaldet.

Peter kan jo godt lide at have klassekammerater pa besag, og det synes vi jo ogsa er hyggeligt. Nar
jeg er satraet, at jeg ikke kan holde ud, at bgrn laver larm, vil det nok vaere bedst, at legeaftaler bli-

ver hos jer andre, mens jeg er mest pavirket af behandlingen.

| forhold til jer forzeldre vil det vaere rart, hvis | forholder jer til mig, som | plejer. Hvis | bare plejer at
sige hej, sa fortsaet med det, og plejer vi at snakke lidt sammen, nar vi medes, s fortszetter vimed
det.

Vi ved ikke sa meget mere om situationen pa nuvaerende tidspunkt, men det er vores gnske, at vo-
res barn kan tale om min sygdom i skolen, og at | som forzeldre kan stotte jeres bern i forhold til de

tanker, de far.

Med venlig hilsen

Frank og Anna




De leerere, paedagoger og foraeldre vi har talt med, har
understreget, at det er meget vigtigt, at der kommer
information ud med det samme af hensyn til eleven.
Kreeftsyge foraeldre kan dog som tidligere naevnt vare
sa belastede, at de ikke har overskud til selv at klare at fa
skrevet en informationsmail. Her kan du hjalpe familien
ved at tilbyde at skrive et udkast til et brev ud fra de op-
lysninger, du har faet. Familien kan derefter selv rette og
tilfgje, sa det passer til dem, og selv vare afsendere pa
mailen for eksempel via foraldreintra.

Fokus pa kollegaer og skolens ledelse

Skolens ledelse skal informeres om, at der er en elev i
din klasse, hvis far eller mor har faet kraeft. Alle de lae-
rere, der er tilknyttet klassen, skal ogsa jeevnligt have en
orientering om, hvordan situationen ser ud, og hvordan
eleven bedst stettes aktuelt.

En elev, der er meget belastet af situationen, kan i pe-
rioder have behov for saerregler for overhovedet at
magte at ga i skole. Det er vigtigt, at alle klassens leerere
kender til de saerregler, klasselaereren har indgaet med
eleven, sa han eller hun ikke risikerer konflikter med

Sarregler kan vare:

* Brug af musik til at finde ro eller adspredelse

 Have lov til at ga uden for deren og sidde lidt,
enten alene eller sammen med en god klasse-
kammerat

* Sms eller telefonisk kontakt til den syge for-
lder, hvis eleven bruger meget energi pa at
bekymre sig

* Mulighed for at tage hjem, hvis skoledagen er
for overveeldende

* Mulighed for at fa udskudt afleveringer af stile
mv.

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse

andre laerere i situationer, hvor han eller hun ger brug af

serreglerne.
| boksen herunder kan du se eksempler pa saerregler:

99 Det er vigtigt, at kollegaerne ved, at man har
lavet sarregler med en elev og har sagt til ele-
ven: "Hvis du feler, du har brug for at g4, sa
gar du bare, og sadan skal det vare lige meget,
hvilken laerer du har".

Lzerer

Skal alle skolens lzrere og paedagoger
informeres?

Ofte vil der veare flere barn i en familie, sa mange lzrere
vil fa brug for samme information. Om alle skolens lzrere
og paedagoger skal informeres, vil vaere en vurdering

pa den enkelte skole. P4 mindre skoler vil det klart veere
mest hensigtsmaessigt, at alle lzererne er informeret,
hvorimod det pa sterre skoler maske er mest relevant at
orientere teamet omkring eleven. Det vigtige er, at du
vurderer, hvad der vil vaere relevant pa jeres skole ud fra
overvejelser om, hvad der tjener eleven bedst.

Sadan orienterer du nemt
skolens personale:

* Skriv en feelles mail ud til alle skolens ansatte

* Oplys, hvorfor du har valgt at informere alle

* Giv relevante informationer om sygdomssitua-
tionen

* Orienter om, hvordan | helt konkret stetter ele-
ven. For eksempel om szrregler. Hvis du me-
der eleven i skolegarden, er det, fordi hun har
brug for at forlade klassen ind imellem. Du kan
lige vurdere, om han eller hun er okay.
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Del 4

Hvordan kan du hjelpe en elev
| en kraeftramt familie?




At hjzlpe er en fortlobende proces

Nar det drejer sig om at statte en elev, navigerer manien
situation, der er kendetegnet ved, at tingene forandres
hele tiden.

Nedenstaende model kan hjalpe dig med at reflektere
over din egen forstaelse af situationen og i en dialog
med foraldrene have fokus pa, hvordan eleven aktuelt
har det folelsesmaessigt, hvilket ofte udtrykkes gennem
elevens adferd. Desuden vurderes, om eleven har en
opdateret viden om sygdomsforlgbet, og om eleven
stettes til at udvikle nyttige strategier til at kunne handle
hensigtsmassigt.

Du skal reflektere over elevens samlede situation, for at
du kan fa tilstraekkelig indsigt til, at du kan handle mal-

rettet og hensigtsmaessigt.

Hvad er det for en
adfzerd eleven viser,
som giver anledning
til bekymring?

Hvordan er eleven
aktuelt pavirket af
sin situation?

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse

Man kan med fordel jeevnligt gennemga nedenstaende
model for at afdaekke, om eleven far den mest hensigts-
maessige hjaelp og stette her og nu.

At hjelpe eleven kan ogsa geres ved at have fokus pa
andre forhold, der kan hjzlpe i den samlede situation, for
eksempel om familien kan aflastes pa andre mader.

Hjaelp til at modtage hjalp fra andre

Det handler om at skabe mest mulig energi til den kraeft-
ramte familie. Sa med et lille spargsmal, der ikke kraever
meget energi at formulere, kan du maske vare den, der
bringer mere overskud ind i familien.

Mange vil rigtig gerne yde familien hjeelp, men det kan
veere svaert for dem at modtage hjeelpen, da de skal over-
vinde den barriere, der handler om: "Jeg vil helst klare

Hvad kan eleven
konkret gare?
Hvordan kan man
give eleven viden og
Handling styrke til at handle

hensigtsmaessigt?

Hvad ved eleven alle-
rede om situationen?
Hvad har eleven
aktuelt behov for at
vide om sin situation?
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mig selv". | starten af behandlingsforlgbet kan det vare
svaert at forestille sig, at man kan blive sa hardt ramt i pe-
rioder, at man faktisk ikke magter at varetage almindelige
dagligdags geremal.

Andre vil gerne levere stette, enten af praktisk art, som
at bidrage med aftensmad, tilbyde barnet transport til
fritidsaktiviteter og sla graes. Det kan ogsa veere statte af
folelsesmaessig art i form af for eksempel samtaler, trost
og opmuntring.

99 Nar jeg mades med de andre foraldre pa sko-
len, er de meget abne over for mig. Der var
en forzlder, der altid smurte madpakke til mit
barn de dage, jeg havde det rigtig skidt pa
grund af kemoen. At fa hjzlp med pa vejen,
det betyder bare sa meget. En anden klasse-
kammerats forzeldre tilbed pasning til begge
vores barn. Det fungerede rigtig fint.

Andre forzldre tilbed at lave mad osv. Men
jeg skal jo lzere at blive bedre til at tage imod
hjalpen.

Kreaeftsyg mor

For den syge er det allervigtigste, at han eller hun bruger
sin begreensede energi pa de ting, ingen andre kan klare.
Det vil sige at klare sygdommen og at have mest mulig
energi til at veere sammen med sine bern. Det kan derfor
veere en nyttig strategi for familien at veenne sig til at sige
jatak til gode tilbud om hjaelp fra andre.

Men det er desvarre ofte sddan, at jo mere patraengende
behovet for hjzlp bliver, jo mindre overskud har familien
til at f4 fortalt familie og venner, at det er nu, de gerne ma
stille op med deres gode tilbud.

Via barnet er du ofte en af de farste, der opdager, at
presset nu har ndet et sidant omfang, at det kunne vare
godt med statte i hjemmet. S& hvis du har en god dialog
med foraeldrene, har du netop mulighed for at sperge
ind til, om de har faet tilbud om hjaelp fra andre, og om
de teenker, at tiden er kommet til at benytte disse tilbud.

¥9 Man skal ikke vare bange for at bede om
hjalp, folk vil virkelig gerne, men det er ogsa
hardt at bede om den, men der er virkelig
meget hjzlp at hente. Folk har meget empati
over for bornefamilier, der er ramt. Der ligger
mange ressourcer omkring en, nar man er i sa-
dan en situation.

Kraeftsyg mor

Desverre gives de gode tilbud ofte pa et tidspunkt i
forlgbet, hvor familien endnu ikke er sa pressede. Selv
om familien pd et tidligere tidspunkt har takket nej-tak til
andres tilbud, er det klogt at felge op pa det senere, da
behovene vil ndres undervejs i et kraftforleb. | citatet
herunder beskriver paedagogen, hvordan hun kan veere
det formidlende led i kommunikationen til de andre for-
ldre.

99 Sa jeg tror, det er vigtigt, at der lobende er en
kommunikation mellem lareren og padago-
gen og hjemmet. At de har aftalt, at nu gor vi
sadan og sadan. Sa er man forberedt pa, at nar
der kommer reaktioner fra andre foraldre, sa
kan man tage hand om det pa en god made.
Og i forhold til legeaftaler — det er jo sadan
noget, der betyder rigtig meget for bernenes
tilhorsforhold. Det er der, man kan gore meget
som padagog, og hvor man kan trakke pa de
andre foraeldres ressourcer.

Paedagog

Elevens reaktioner i det lange,
seje behandlingsforleb

Folelsesmassige reaktioner

Der kan vaere markant forskel pa en elevs velbefindende
i lebet af en skoledag, idet eleven folelsesmaessigt kan
skifte mellem at have det godt og veere rigtig ked af det.
Disse hyppige folelsesmaessige svingninger kendetegner
netop mennesker i krise.

En pige beskriver det séledes:



P9 Altsa mine taetteste veninder ved alt. De andre
i klassen ved noget, men ikke alt. Nogle gange
tenker jeg, at det kunne vare rart, hvis hele
klassen bare vidste, hvordan jeg havde det,
sadan at de ikke gik rundt og troede, jeg havde
det sa godt, som jeg egentlig ogsa har det,
men nogle gange sa kan jeg virkelig ogsa bare
vare ked af det.

Pige, 13 ar. Mor syg med kreeft

Om borns fortolkninger og fejlfortolkninger

af deres situation

Vimennesker prgver at forstd vores verden gennem den
betydning, vi tillegger de forandringer, vi oplever. Din
elev forsgger ogsa at finde mening i det, der sker om-
kring ham eller hende.

Nar bern overlades til selv at tolke en sveer situation ud
fra de forudseetninger, de har, er der stor risiko for, at
der kan ske fejlfortolkninger, som ger barnene bange og
bekymrede.

Det er gennem sproget og i samtale med andre, at vi far
sat ord pa de tanker, vi ger os. P4 den made har vi mulig-
hed for at fa en starre forstaelse af vores situation. Det er
ferst, nar man formulerer sig til andre, at man bliver klar
over, hvad man selv mener. "Nar jeg harer mig selv tale,
kan jeg teenke over, hvad det er, jeg siger”. | processen
med at finde ud af, hvad vi egentlig taenker, nar der sker
nye ting i vores liv, har vi brug for at tale med andre, der
kan stille netop de spargsmal, der kan gare os klogere
pd, hvad vi teenker om den aktuelle situation.

Ved at tale med en empatisk voksen kan barnet drefte,
hvad det taenker om situationen og fa rettet eventuelle
fejlforestillinger. Desuden kan barnet fa anerkendelse
for, at det er en sveer tid, det befinder sig i og fa hjelp til
at fa eje pa nye mader at handle pa.

Ofte er fantasien veerre end virkeligheden. Angst- og
stressniveauet bliver tilsvarende hejt, indtil barnet hjael-
pes til at fa et realistisk billede af situationen. Hjernen
reagerer pa den fortolkning af situationen, der sendes til
den, ikke pa de faktiske forhold.

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse

| de felgende citater kan du se eksempler pa de tanker
og felelser, der er blevet aktiveret i bernene:

99 Jeg kunne marke en forandring pa min mor, da
hun fik kemo, hun blev sa trat, at hun sov til
middag, hver gang jeg kom hjem fra skole. Sa
var det sadan lidt: Hvor er hun? For det plejer
hun ikke.

Pige, 13 ar. Mor syg med kreeft

Denne pige giver et eksempel pd, hvordan der i hverda-

gen er mange handelser, hvor hun bringes i en ny situa-
tion, der giver anledning til tanker om, hvorfor tingene er
somdeer.

Hun har lagt maerke til, at hendes mor sover mere, end
hun plejer, og der vil veere forskellige muligheder for at
fortolke betydningen af dette. Hvis hun er informeret
om, at det er en almindelig bivirkning til den medicin,
moren far, vil hun veere i stand til at taenke: "Mor bliver
traet af medicinen”, og angstniveauet vil ikke stige naev-
neveerdigt. Hvis hun derimod ikke ved, at det er normalt,
at mor bliver mere treet under behandlingen, er der en
risiko for, at hun kan teenke, at mor er blevet mere syg og
maske der af sygdommen. | dette tilfaelde er der en stor
risiko for, at angstniveauet vil stige voldsomt. Relevant
viden i passende doser kan vaere en god kilde til at re-
ducere angst.

¥9 Min mor har ikke varet pa arbejde, efter lz-
gerne egentlig sagde, at hun var rask. Det har
varet markeligt, at hun hele tiden har vaeret
hjemme, nar de siger, at hun ikke lzengere er
syg. Og sa gar man og taenker: Er hun stadig
syg? og stiller en hel masse, hvorfor og hvad
og de der sporgsmal.

Pige, 13 ar. Mor syg med kreeft

Pigens udtalelse her vidner om, at hun ikke har faet
tilstraekkelig information om, at den syge mor godt kan
veere medtaget af kreeftbehandlingen lzenge efter, at den
er afsluttet. Derfor er hun endnu ikke i stand til at ga pa
arbejde. Pigens angst far hende til at tro, at hendes mor
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Gode rad til samtale.
Eleven har brug for en voksen, der kan vejlede hende
ved for eksempel at sige:

"Jeg kan here, at der er noget, du har brug for at fa af vide, sa du bedre kan forsta, hvad der sker
lige nu. Den viden, du gerne vil have, har jeg ikke, men det tror jeg, din mor har”

Laereren mader eleven med anerkendelse for, at hun har dette behov. Desuden fér hun klar-
gjort, hvem der hjaelpe eleven med at give den viden, hun savner.

Hvis det var enkelt for barnet at sparge sin mor, havde hun allerede gjort det. Barnet har brug
for en snak om, hvad der gor det sveert bare at sperge mor.

"Jeg kan here, at det er rigtig vigtigt for dig at fa (emnet) af vide. Det kan jeg godt forstd, sadan
ville jeg ogsa selv have det, hvis det var mig, der havde en syg mor".

Laereren anerkender elevens behov for information for at kunne skabe en meningsfuld sammen-
haeng og for at forebygge fejltolkninger.

"Sa, hvad er det precist, du gerne vil vide? Skal jeg skrive det ned, sa du bedre kan huske det"?
Laereren hjaelper med en praecis formulering, sa det er helt klart for barnet, hvad hun har brug
for at vide. Eleven skal derfor ikke bruge energi pa formuleringen, nar hun skal stille spargsma-
let, men kan fokusere pa, at fa det gjort.

"S&, hvordan far du mod til at sparge din mor"?

Laereren tilbyder en snak om at finde modet til at fa stillet spargsmalet. | dette spargsmal ligger
ogsa en anerkendelse af, at nogle spargsmal kan vaere svare at stille, for eksempel fordi barnet
ikke vil gare mor ked at det, eller fordi barnet kan veere bange for at hore svaret.

"Hvornar tror du, det vil veere bedst at snakke med mor? Vil det vaere bedst i eftermiddag, hvor |
er alene hjemme, eller vil det vare bedre at stille dine spergsmal, nar | alle er samlet til aftensma-
den"?

Laereren hjalpen eleven med at finde det rette tidspunkt til at fa stillet sine spargsmal. Det er
vigtigt at skabe de bedste rammer for samtalen, iszer i situationer eleven har det sa svaert med.
Hvis ikke det lykkes for hende at blive madt at sin mor nu og fa svar pa sine spergsmal, vil det
blot blive endnu svaerere neeste gang.



nok er mere syg, end de siger, og herfra er det naerlig-
gende at forestille sig, at mor kan dg af sin sygdom.

Hvis informationerne ikke har vaeret praecise nok til at
give mening for barnet, kan barnet blive i tvivl om, hvor-
vidt det kan stole pa de informationer, det far fra voksne.
Nar barnet ikke kan fa tingene til at passe sammen, har
det virkelig brug for en voksen, der kan "oversatte":

"Jeg kan godt forsta, at det kan vaere svaert at tro pa, at
mor faktisk betragtes som rask, nar det, du ser, er, at hun
stadig er meget traet. Det tager nogen tid, efter behand-
lingen er afsluttet, fer mor far de kraefter, hun plejer at
have".

Bern har brug for at bevare tilliden til de neermeste
voksne, sa det er meget vigtigt, at de forseger at sette
tingene ind i en meningsfuld sammenhang for bernene,
og at de voksne ger sig umage med at preve og forsta,
hvordan tingene opleves ud fra et barneperspektiv. Bar-
nets erfaringsgrundlag er begraenset, sa barnet har brug
for de voksnes hjelp til en korrekt fortolkning af situatio-
nen, sa barnet ikke belastes af sine fejlfortolkninger.

99 Det svareste var en periode, hvor hun havde
svart ved at tale med sin mor. Der matte jeg
hjzlpe hende med at finde modet. Jeg var
nodt til at sige til hende, at man skal turde tale,
for ellers far man ikke svar pa sine sporgsmal.

Leerer

Kraeftramte familier har tit sveert ved at tale sammen, da
bern og voksne nadigt vil gare hinanden kede af det.
Men vi kan ikke understrege nok, at barns samtaler med
deres foraldrene er vejen til at fa information og til at
styrke tilknytningen til far eller mor, selvom forholdene i
hjemmet er meget belastede. Her kan du have en vigtig
funktion ved at hjalpe eleven til at finde modet og fa
ideer til, hvordan han eller hun konkret kan gribe det an.

Over for kan du se et eksempel pa en samtale med en
elev, der har brug for hjalp til at f4 snakket med sin mor.

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse

Konsekvenser for born, nar basale
behov ikke opfyldes

Et barn kan vaere i en situation, hvor dets basale behov
ikke opfyldes, for eksempel i forhold til sevn og tryghed.
Barnet vil vaere pavirket af det hele tiden og vil dermed
have sveert ved at vaere elev i skolen pa almindelige vil-
kar.

99 Jeg har det pa fornemmelsen nogle gange om
natten, at min mor ikke er der, nar jeg vagner.

Dreng, 9 ar. Mor syg med kreeft

Drengen fortaller, hvordan hans angst for at miste sin
kreeftsyge mor, pavirker kvaliteten af hans sgvn. Sevnen
bliver pavirket af, at underbevidstheden hele tiden ar-
bejder med eksistentielle forhold, der handler om, hvor-
vidt ens mor er i live eller ej. Mange uforlegste forhold
pavirker netop sevnen, og kvaliteten af sevnen forringes
markant.

Med den darlige sevn er der ogsa en stor risiko for, at
barnet bliver mere traet i skolen, hvilket pavirker koncen-
trationsevne, hukommelse, evnen til at indga i sociale
relationer og handtering af konflikter.

Et andet basalt behov for et barns trivsel er tryghed, og
det kan have store konsekvenser for barnet, nar utryg-
hed i hverdagen nar et niveau, hvor de ikke kan handtere
det, hvilket beskrives i det fglgende citat:

99 Jeg har gjort noget mod mig selv, nar jeg har
varet bange. Jeg har skaret i mig selv og ka-
stet op med vilje. Det er som om, det alt sam-
men samler sig i mig et sted. Og nar jeg gor
det, glemmer jeg alt om det, og sa forsvinder
den der anden folelse, som jeg havde, i sadan
fem sekunder.

Pige, 13 ar. Mor syg med kreeft

Denne pige har haft sa stor indre psykisk smerte, at hun
for en stund har oplevet en lettelse ved at pafere sig en
fysisk smerte, der kunne overdgve den psykiske smerte.
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Pigen har brug for forstaelse for, at man kan have det sa
sveert, at man handler med uhensigtsmaessige reaktions-
menstre, men hun skal ogsa hjelpes til at stoppe denne
destruktive adfaerd. Hun har brug for ideer til, hvordan
hun kan handtere den psykiske smerte mere hensigts-
maessigt.

Gennem en samtale kan du undersege, hvilke felelser og
tanker der er i spil i situationer, hvor hun meerker, at hun
er sa presset, at hun far lyst til at skaere i sig eller kaste
op. Eleven har desuden brug for anerkendelse af, at

det ma vare belastende at have det sddan. Det vil vaere
utrolig hjeelpsomt for denne elev med en dreftelse af,
hvordan hun kan handtere situationen anderledes.

Som leerer eller peedagog kan du méske blive i tvivl om,
hvad du selv har af kompetencer til at hjalpe eleven. Det
kan derfor vaere relevant at inddrage andre kolleger el-
ler andre faggrupper, enten til faglig sparring, eller som
en ressourceperson for barnet. | dette tilfeelde kunne du
inddrage sundhedsplejersken eller skolens psykolog. Nar
bern foretager handlinger, hvor man bliver usikker pa,
hvor alvorlig situationen er, er det bedre at sege hjaelp
hos andre fagpersoner med andre faglige kompetencer.

Du skal ikke patage dig et ansvar for forhold, du ikke
foler dig kompetent til at varetage, men du skal sikre, at
eleven far den fornedne hjelp, fordi elevens trivsel er dit
ansvar.

Elevens ®&ndrede skolehverdag

Faglige konsekvenser

Det er vigtigt, at eleverne nar de faglige mal. Falelses-
massige forhold kan imidlertid vanskeligggre indlaerin-
gen for din elev, og du er derfor ngdt til at forholde dig til
disse barrierer og finde veje til at overvinde dem.

En kraeftsyg mor, en paeedagog og en leerer beskriver,
hvordan fokus pa faglighed kan veere et problem:

¥9 Skolerne er simpelthen ikke minded for at tage
hand om de folelsesmaessige ting. De vagter
kun hgje karakterer, og de vaegter selvfolge-

lig, at lzererne og padagogerne skal have lzert
bornene nogle ting i skolen. Det er jeg 100
procent klar over, men man kan sgu ikke lere,
hvis man sidder og er fuldstaendig fyldt op af
nogle ting inden i sig selv.

Bornene er sd meget pa skolerne i dag, sa man
bliver nodt til at tage hand om de problemstil-
linger i skolen, som bernene tager med hjem-
mefra.

Fordi vi har vaeret sa abne, har vi faet hjzlp,
men der er ogsa mange andre barn, der kom-
mer med andre problemer.

Kreaeftsyg mor

99 Al den snak om faglighed. Det kunne ogsa
vaere, hvis man kiggede pa, at der skal skabes
nogle bedre vilkar for bernene. Altsa gribe ind
og hjzlpe eleven og familien, nar de bliver
ramt af sygdom og stress og sadan noget. Sa
kunne det vare, man ikke stod med nogle sa
svage born.

Paedagog

¥9 Man skal turde slappe lidt af i forhold til det
faglige, for nar en elev ikke er i balance, kan
det vare lige meget at forsege at lzere dem
tabeller og tyske verber, for de kan ikke, hvori-
mod de kan lare en masse pa kort tid, hvis de
er i balance.

Leerer

Dette udsagn bakkes om af en kraftsyg mor, der siger:

99 Nar han er uforlest kan han narmest ingen-
ting, mens han kan en masse, nar han er i har-
moni med sig selv.

Kreaeftsyg mor

Nar en elev er under stort psykisk pres, er du nedt til at
forholde dig til det forst. En elev, som er voldsomt ud-
fordret folelsesmaessigt, vil ikke veere i stand til at kunne
arbejde med skolearbejdet, sa laange det psykiske over-
skud ikke er der.



Nar man er under pres, er det generelt meget lettere at
udfere konkrete fysiske opgaver, som at vaske op, passe
lillesgster eller lignende.

Opgaver, der derimod kraever koncentration og overblik,

forudsaetter overskud, og det er ikke altid tilstede, nar

bevidstheden til stadighed er fyldt med tanker om:

* Bliver mor rask, eller dgr hun?

* Mon hun far det godt nok til, at vi kan komme pa ferie
iar?

¢ Mon far bliver ved med at vaere sa sur over, at det er
ham, der skal vaske op, smgre madpakker osv.?

¢ Mon lillesgster bliver ved med at have mareridt om
natten, sa ingen af os kan sove?

Mange bern "hjeelper” deres familie ved at undlade at
gare opmaerksom pa deres egne behov. Selv om barnet
marker, at det har brug for hjalp til lektierne, maerker
barnet intuitivt, at far eller mor ikke har overskud til at
imgdekomme dette behov og undlader derfor at naevne
det med den konsekvens, at lektierne ikke bliver lavet.

En elev oplever ofte ogsa, at det kan vaere sveert at folge
med i undervisningen, nar dets tanker er et andet sted,
for eksempel om hvordan far eller mor har det lige nu.

99 Jeg har lavet aftaler med hende om, at hvis
hun ikke lige far afleveret stilen den aftalte

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse

dag, sa far jeg den mandag. Man kan ikke
skrive en stil, hvis man er helt psykisk nede,
det kan man ikke. Jeg har lavet aftaler med
hendes foraldre om, at jeg tager ansvar for
det faglige. Det skal de ikke bekymre sig om.

Leerer

Sociale konsekvenser

Vimennesker er sociale vaesener, og grundlaget for, at

vi trives, er, at andre mennesker relaterer sig til os og er
interesserede i vores velbefindende. | en krisesituation
har vi iseer brug for at fole faellesskab med andre gennem
omsorg, narvar og engagement, bade nar vi fordyber os
i problemerne, og nar vi holder "pauser”. | samspillet med
andre kan vi ofte fa gje pa nye mader, vi kan forholde os
til vores vanskeligheder pa. Vi har ogsa brug for falles-
skabet til "pauser” fra problemerne. For barn giver stun-
der, hvor der leges og hygges, ny energi til at overvinde
de vanskeligheder, som kraeftsygdommen medferer.

Det sociale faellesskab har stor betydning for en elevs
trivsel. Nar en elev befinder sig i en ny ukendt og utryg
situation, kan overskuddet til at pleje og opretholde de
sociale kontakter i klassen veere lavt. Her kan du have
en vigtig funktion ved at hjalpe eleven med at fa skabt
gode sociale relationer eller gode samarbejdsrelationer i
forhold til at lese faglige opgaver i klassen.

Elever med en kraeftsyg far eller mor feler sig ofte ander-
ledes end deres klassekammerater, og det er de ogsa pa
flere omrader. Alvoren og det starre ansvar i familien kan
fa nogle til at fole sig mere modne, og de kan blive irrite-
rede over kammeraterne optagethed af "smating". Nogle
feler sig mindre modne, fordi de ikke har lyst til at del-
tage i fester, drikke al, eller kysse med ham "den sede".
De foler sig dermed uden for faellesskabet og faler ikke,

at deres kammerater forstar dem.

Din vigtigste opgave er at se, hare og forsta eleven,
sa vedkommende pa trods af sorg og vrede magter at
komme i skole og deltage i det sociale faellesskab.

Eleven har brug for din anerkendelse af, at de andre ele-
ver har sveert ved at forsta ham eller hende, da de naeppe
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selv har provet at veaere i samme situation. Eleven har
brug for forstaelse for sin folelse af at fele sig anderledes
og udenfor. Samtidig har den ramte elev ogsa brug for at
forsta, at selvom der er omrader af hans eller hendes liv,
klassekammeraterne reelt har svaert ved at forsta omfan-
get af, kan de stadig godt vaere gode kammerater.

Eleven har brug for at blive styrket i sin relation til klasse-
kammeraterne for ikke at risikere at blive socialt isoleret

i klassen. Det er derfor vigtigt i samtalen med eleven at
have serligt fokus pa de omrader, hvor han eller hun
stadig kan have gleede af samvaeret med de andre elever.
Du kan undersege, om der er nogle interessefalleskaber
som eksempelvis musik, sport, tej eller andet, der kunne
veere grundlag for felelsen af samherighed. Eleven kan
veere sa sdret over ikke at blive forstaet pa det allervig-
tigste i sit liv, at andre samvaersmuligheder mister vardi
eller slet ikke opdages. Ved at anerkende, at de andre
ikke har forudsaetninger for, at kunne forstd omfanget af

de lidelser, eleven gennemlever lige nu, kan du abne op
for, at eleven trods alt kan modtage den medfelelse, de
andre kan give og abne op for det samvaer, der er muligt.

Med sin tegning viser en pige med en kraeftsyg mor, at
livet rummer bade solskin og regnvejr. Selvom sygdom-
men pavirker hendes liv negativt, sker der ogsd mange
positive ting i hendes liv, fester, venner, keereste, mode,
dyr, musik og computerspil.

At fokusere pa de forhold i livet, der trods alt lykkes i en
belastet periode, hjelpes eleven til at fa ny energi til at
handtere det svaere. Undertiden fylder det svaere sa me-
get, at det kan veere sveert for eleven selv at fa gje pa de
gode ting. Her kan du med dine spgrgsmal hjalpe ham
eller hende til at flytte fokus til gode ting, der er i hans
eller hendes liv. Det betyder ikke, at man glemmer de
svaere ting, men at de for en stund traeder lidt i baggrun-
den i bevidstheden.



Hvordan vurderer du din elevs trivsel?

Mange bern har beskrevet, hvor rart det har veret for
dem, nar deres lerere og paedagoger har kunnet aflaese,
hvordan de havde det.

Elevens adfzerd vil ofte vaere anderledes, end den plejer
at vaere, mere stille eller mere urolig.

Den made, du kan anerkende og vise, at du har set din
elev, kan kommunikeres gennem gjenkontakt eller di-
rekte kontakt, hvor du gar ned til eleven, maske giver en
let fysisk berering pa arm eller skulder og siger: "Hvor-
dan har du det"?

Fysisk bergring skal selvfglgelig kun gives, hvis du har
indtryk af, at det vil veere rart for eleven.

99 Jeg bruger hele mit sanseapparat til at tage be-
stik af, hvad netop denne elev vil synes er rart,
om de for eksempel kan lide at fa et knus, en
let beroring pa armen eller helst vil vare fri for
fysisk kontakt.

Leerer

Gode rad til samtale.
| denne samtale kan du sige:

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse

Det, der er vigtigt for eleven, er at blive madt og forstaet
med de behov, som han eller hun har. Det handler ikke
nedvendigvis om at fa opfyldt behovene her og nu. |
boksen nederst pa siden kan du fa gode rad til samtale
med eleven.

Det er vigtigt at huske, at man ikke gor eleven ked af
det ved at sperge. Eleven er ked af det, fordi der foregar
ting, som han eller hun ikke kan styre eller har indfly-
delse pa, og som skreemmer ham eller hende voldsomt.
Selvom eleven ser ud som om, vedkommende har det
skidt, kan det imidlertid godt vare, at eleven ikke lige
nu har lyst til at tale om sin hjemmesituation, fordi det er
forbundet med sd mange svaere falelser, og eleven kan
veere bange for at komme til at graede.

En mor har fortalt, at hun havde laert sin sen en stetteszt-
ning, som han kunne starte en samtale med, nar det hele
blev for meget for ham. | stedet for at vise gennem sin
adfeerd, at han ikke havde det godt, skal han sige: "Jeg

er ked af det, fordi..." Det er altid godt at give eleven helt
konkrete anvisninger pa mader, hvor pa de kan fa deres
behov imedekommet pa en social acceptabel made.

* Jeg har set, at du ikke har det sa godt. Det vil jeg rigtig gerne tale med dig om

¢ Jeghar mulighed for at tale med dig i naeste frikvarter

¢ Hvad kan hjaelpe dig lige nu?

Hvis eleven ikke selv kan finde et svar pa, hvad han eller hun har brug for, kan du sperge:

* Vil det vaere rart for dig at blive i klassen, eller vil det vaere bedre for dig at sidde lidt for dig

selv eller evt. sammen med en klassekammerat?

* Vil det vaere rart for dig at sidde med en opgave eller at lytte til noget musik?
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Din vurdering af, hvad situationen
kraver

Ved at have en skaerpet opmarksomhed pa din elev har
du mulighed for lebende at vurdere, hvad der vil vaere
det mest hensigtsmaessige at gere her og nu.

Du skal vurdere, om det er mest hensigtsmaessigt at
stotte eleven til at forsege at gore det samme som de an-
dre elever, eller om situationen er sa kritisk, at eleven ma
stettes individuelt her og nu. Det kan for eksempel vaere,
hvis eleven siger:

"| gar fik vi af vide, at min mor kommer til at de af syg-
dommen, sa jeg har ikke kunnet sove i nat og har mattet
ned og se, om hun var levende flere gange".

Sadanne situationer skal helst ikke forekomme. | den
ideelle verden ville du pé forhand have modtaget en in-
formation om den nye situation, men kraftramte familier
er netop kendetegnet ved en konstant krisesituation og
dermed manglende overskud eller handlingslammelse.
Det er derfor dit ansvar at agere, nar det erfares, at der
er sket vaesentlige eendringer i familiens situation, som vil
pavirke eleven i skolen. Hvis eleven fortzller om forhold,
der gor, at eleven er sa pavirket af situationen, at han
eller hun ikke er i stand til at modtage undervisning, vil
det vaere mest hensigtsmaessigt at tage en samtale med
eleven med det samme.

Hvilken form for stette har eleven
brug for?

Folelsesmassig stotte i skolehverdagen

Eleven har brug for folelsesmaessig stette i form af at fole
sig set, hart og anerkendt i forhold til hans eller hendes
situation. Nar dette behov er imedekommet, vil eleven
nemmere kunne koncentrere sig om skolearbejde og so-
ciale relationer i skolehverdagen.

En kraeftsyg mor beskriver betydningen af, at hendes sgn
bliver medt med omsorg og forstaelse:

¥9 Min son melder klart ud, hvis han har det
skidt. Klasselareren ved, at hun far det tidob-
belte tilbage, hvis hun bare bruger to minutter
pa ham. Og det gor hun, nar hun kan se, at han
har brug for det.
Kraeftsyg mor

Mange bern giver udtryk for, at deres laerere og paeda-
goger er gode til at aflaese, hvordan de har det gennem
deres mimik og kropssprog og kommunikere til dem, at
de har set dem og deres behov for kontakt. Barn beskri-
ver det saledes:

99 Min lzerer kommer tit over og sperger, hvordan
min far har det, eller hvordan jeg har det. Bade
i frikvarteret, men ogsa hvis der lige er tid i
timen.

Pige, 16 ar. Far syg med kreeft

Pa kommentarerne pa tegningen side 43 er det tydeligt,
at denne elev faler sig set af sin laerer, der sparger ind til,
hvordan hun har det. Desuden giver leereren plads til, at
hun kan sidde lidt alene. Tid hvor hun kan sunde sig lidt,
men ikke er efterladt i ensomhed, fordi lzereren stadig
har fokus pa, om tiden alene fortsat er god for hende.

Endelig er laereren handlingsanvisende. Hun tilbyder en
samtale med rammer, der kan vare fremmende for en
god dialog.

Det kan nemlig godt vaere for kreevende for elever at
have en dialog om svaere ting, hvis man sidder overfor
hinanden.

Hvis det er muligt, kan du eventuelt gore som lereren i
pigens eksempel, der tilbyder at ga en tur med eleven.
Nar man gar en tur, vil begge to naturligt se fremad, sa
den kraevende gjenkontakt begraenses. Desuden vil man
pa en gétur mere naturligt fa pauser i samtalen, hvor man
kan teenke over det, der bliver sagt. Det passer meget
bedre til barns naturlige made at forholde sig til sveere
ting, idet de garind og ud af det sveere, sa de far pauser
til refleksion og ikke bliver for overbelastede folelses-
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Pigens forklaring pa tegningen er:
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99 Der mangler en bid af det rade xble, fordi nar man er ked af det, mangler der no-

get af en. Og jeg star alene, fordi jeg faler mig ensom.

Mit xble er morkerodt, fordi jeg er trist, hvor de andres er gronne, fordi de er

glade. At nogle fra klassen ogsa er malet rede, er fordi, de faler med mig. Hun

forklarer desuden, at udenpa kan abler vare fine, sprode og friske samtidig med,

at de indeni kan vaere darlige, altsa have det skidt.

| taleboblerne tilbyder lzereren sin hjalp ved at sporge: "Hvordan har du det"?

"Var det godt at sidde lidt alene"? og "Skal vi ga en lille tur og snakke lidt om tin-

gene"?

maessigt. P4 en gatur kan man skabe naturlige pauser

ved at flytte fokus til det, man ser pa turen, for eksempel:

"Sa du fuglen, laberen eller den sjove bil?". Nar eleven
sa igen er parat til at fordybe sigi "det sveaere", kan man
vende tilbage til det.

En anden form for falelsesmaessige stotte, som barnene
giver udtryk for, at de saetter stor pris p4, er den fysiske
kontakt i form af et knus. Men det er dig, der kender din

Pige pa 16 ar med kraeftsyg far.

elev og jeres relation bedst og dermed ved, om et knus
vil veere passende.

99 Min lzerer gor det meget. Hun kommer nogle
gange om morgenen, hvis jeg er lidt mut eller
et eller andet, sa kommer hun og siger "God-
morgen" og giver mig et knus. Det er rart.

Pige, 13 ar. Mor syg med kraeft
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En del af den felelsesmaessige stotte bestar ogsa i, at ele-
ven kan forvente fortrolighed i forhold til det, han eller
hun forteeller til dig.

99 Jeg har kunnet vare aben over for min larer,
fordi jeg vidste, at alle de ting jeg sagde til
hende, ikke ville ga videre til nogen.

Pige, 13 ar. Mor syg med kreeft

Alle disse eksempler understreger, at du er nedt til at
prioritere at veere i kontakt med en elev, der er under
stort folelsesmaessigt pres. Hvis du ikke ger noget, kom-
mer du til at bruge tid pa det alligevel, da det store pres
pa eleven vil f4 ham eller hende til, via sin adfaerd, at for-
soge at fa imadekommet sine behov for hjelp og stette.

Praktisk stotte i forhold til skolearbejdet

For at kunne tilbyde praktisk hjelp til eleven er det ned-
vendigt at have en opdateret viden om, hvordan elevens
forhold i hjemmet helt konkret ser ud. Det vil gere det
nemmere at lave en realistisk vurdering af, hvad eleven
aktuelt magter i forhold til at modtage undervisning og
lave lektier.

99 Jeg har ikke haft szerlig meget energi til at lave
mine lektier.

Pige, 13 ar. Mor syg med kreeft

At eleven ikke har haft energi til at lave lektier, kan dels
skyldes, at der ikke har varet det psykiske overskud til
at lgse opgaven, dels at han eller hun helt konkret har
skulle varetage andre opgaver i hjemmet og ikke har haft
tid.

| perioder, hvor presset i hjemmet er meget voldsomt,
kan det vaere ngdvendigt at reducere maengden af op-
gaver, som eleven skal lgse. For eleven vil det vare
bedre at have en mindre, men mere overskuelig opgave,
som han eller hun er i stand til at lese. Ellers er der stor
risiko for, at eleven slet ikke far lavet noget, fordi det
hele synes for uoverskueligt, hvilket tydeligt fremgar af
nedenstdende citat:

99 Jeg kan i hvert fald huske, at nar man ikke har
sarlig meget energi og kommer i skole igen, og
man finder ud af, man har haft lektier for. Sa
far man skaldud af lzereren og far den storste
skideballe. Og jeg kan bare huske "Jamen, jeg
har ikke overskud til det. Jeg kan ikke"

Pige, 13 ar. Mor syg med kreeft

Ved at rumme elevens tanker og folelser og statte ham
eller hende konkret i forhold til undervisningen vil man
kunne hjalpe eleven til at overvinde flere hurdler og
klare flere ting, hvilket vil vaere en kilde til at styrke ele-
vens selvveerd. Samtidig minimeres risikoen for at belaste
eleven yderligere.

| en situation, hvor din elevs indre er i kaos, kan du
hjeelpe ham eller hende ved at skabe struktur og overblik
ved at gore det meget tydeligt, hvad han eller hun helt
konkret skal ggre. Sammen med eleven kan du leegge en
helt konkret plan:

Gode rad til samtale.

At lave en konkret plan for,
hvordan eleven kan arbejde
med sin opgave:

1. Du skal ikke bruge energi pa at huske den plan,
vi laver nu. Jeg skriver det lige ned til dig.

. Farst skal du...

. Derefter skal du...

. Og til sidst skal du...

. Nar du har gjort det, far du lige fat i mig

O U1 AW N

. Hvis du bliver i tvivl undervejs, sa far du lige fat
i mig, sa skal jeg nok hjaelpe dig med at komme
videre med opgaven



Eleven har brug for praktisk stette i form af, at du pa den
ene side viser forstaelse for situationen og pa den anden
side styrker eleven i at fa hverdagen til at fungere bedst

muligt ved at vare vejviser.

Helt konkret er der behov for samtaler om, hvad der
stjeler elevens energi. Desuden er der behov for kon-
krete samtaler om, hvad der skal til for, at eleven kan fa
lavet sit skolearbejde. Eleven tilbydes struktur, forhin-
dringer brydes op i delelementer, der kan synes mere
overskuelige, og eleven stattes i mest muligt "at veere
som de andre”.

Ekstra stotte til eleven

En elev har faet nogle fa timers stette i klassen, hvilket
gor at han trives vaesentlig bedre. Han beskriver det sa-
ledes:

P9 Altsa jeg synes, det er dejligt, fordi min klas-
selaerer har sorget for, at jeg har faet ekstra
stotte i min klasse. Der kommer en voksen ind,
og sa kan vi snakke om, hvordan jeg har det og
sadan noget.

Dreng, 9 ar. Mor syg med krzft.

Samtaler med eleven

Det vigtigste virkemiddel i forhold til at stette din elev er
din evne til atindga i gensidigt givende relationer og til
at skabe meningsfulde samtaler. Kvaliteten af relationen
skaber vi sammen gennem kommunikation, neervaer og
handling.

Det er en god ide at stille enkle spergsmal, der kan
hjelpe eleven til at afklare egne behov. Gerne spergsmal
der starter hvordan, hvornar og hvad.

99 Jeg kan for eksempel sige, hvis eleven er ked
af det: "Ga ud og ring til din mor” Eller eleven
kan sidde alene lidt, sammen med en klasse-
kammerat eller hore musik. Eller jeg spoerger,
om eleven har lyst til at snakke.

Leerer
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Gode rad til samtale.

En anerkendende samtale
med eleven kan forme sig
pa felgende made:

1. Beskriv for eleven, hvad du har bemaerket: "Jeg

har lagt maerke til, at du ser meget traet og trist
ud i dag. Er det rigtigt"?

2. Hvis eleven bekrefter din antagelse, sa sparg

konkret ind til, hvad grunden er til det. "Hvad
gor dig ked af det eller bange"?

3. Hvis eleven har sveert ved at seette ord pa, hvor-

for han eller hun ikke har det sa godt, sa sparg
ud fra din viden om familiens situation. "Hand-
ler det om din fars eller mors sygdom, eller
handler det om noget helt andet™? Det vigtige
budskab til eleven er, at du synes, hans eller
hendes trivsel er vigtig, sa du vil gerne have, at
| bruger lidt tid til at finde ud af, hvad der pavir-
ker, sa du og eleven i fellesskab kan finde ud
af, hvad man kan gere ved det.

. Anerkend elevens reaktioner: "Jeg kan godt for-

sta, du har det sadan, nar der er sa mange nye
ting at teenke over. Man kan blive bange og ked
af det, nar far eller mors sygdom aendrer sig".

. Sperg til, hvad eleven taenker om, det du siger:

"Hvad teenker du om de ting, jeg siger"?

. Tal sammen om, hvad der kan hjelpe eleven:

"Hvad tror du, kan gere det lettere for dig at
snakke om det, du gar og teenker pa"?
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Andre stotte og kommunikationsformer

En mor forteeller om en meget konkret made, en paeda-
gog laerte hendes sgn at kommunikere pa, nar han var sa
folelsesmaessigt pavirket af situationen, at han sveert ved
at opfere sig hensigtsmassigt. Drengen fik nogle rede
og gule kort, som han kunne bruge til at kommunikere til
leereren og de andre elever om, hvordan han havde det.
Béade den bererte dreng og de andre elever vidste, hvor-
dan drengen kunne hjelpes til at komme i bedre balance
igen, sa det gule og rede kort var en effektiv made at for-
midle viden til andre om, hvordan han havde det.

¥¥ Min son fik nogle kort, et rodt og et gult, sa
han kunne fortzlle lzereren og de andre elever,
hvordan han havde det.
Det gule kort var en advarsel (til de andre),
som han kunne ligge pa bordet. Hvis han ek-
sempelvis havde haft en konflikt i frikvarteret,
kunne han legge det gule kort, og bade lzrere
og elever vidste, hvad det indebar, nemlig
at han var sa vred eller sa ked af det, at han
lige havde brug for at sunde sig for at kunne
komme videre. Sa var opgaven lige at ga ned
til min sen og bruge tre minutter pa at fa ham
ud af vreden og satte tingene ind i et andet
perspektiv. Det hjalp utrolig effektivt.
Det rode kort var, hvis man slet ikke kunne
na ind til ham. Sa kunne han laegge kortet pa
bordet, s=tte sig ned i sofagruppen bag i loka-

let. Satte eggeuret pa fem minutter og bruge
tiden til at bearbejde vreden og maske komme
op i det gule felt. Efter de fem minutter skulle
lereren sa sporge ham, om han var klar, eller
om han havde brug for fem minutter mere.
Det har fungeret supergodt, han har stadig
kortene med, men han bruger dem sjeldent,
fordi han nu selv har lart at tackle det.
Kreaeftsyg mor

Opsummering af konkrete ideer til
at stotte din elev

lillustrationen ses en opsummering af de hjaelpemulig-
heder, som du konkret kan gare brug af, nar du skal
stette din elev, og der findes sikkert mange flere.




Nonverbal
kontakt, et blik, let
berering, knus

Sidde alene

Sidde sammen
med en anden elev

Ringe eller SMS
til den syge

Tage hjem, hvis
det hele bliver for

overvaldende

Rede og gule kort
fra elev til lerer som

kommunikationsform

Hvad hjaelper
din elev?
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Alle klassens laerere
kender til elevens

serregler

Stette i klassen

Fa faerre opgaver

Fa udskudt

afleveringstidspunkt

Konkret hjaelp til
at lese opgaver

Kunne forlade
klassen

Vejlede de andre

elever om at vaere en

god kammerat
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Del 5

Hvordan stgtter du en elev,
nar far eller mor naermer sig deden?




Hvis sygdommen udvikler sig, og den syge far eller mor
neaermer sig daden, vil forandringerne i barnets hverdag
blive meget tydelige.

Hvor tilbringer den syge den sidste tid

Tidligt i sygdomsforlebet giver mange syge udtryk for, at
de gnsker at dg derhjemme. Sygdommen og behovene
kan dog andre sig, sa det kan vaere en bedre lgsning at
opholde sig enten pa hospice eller pa hospitalet. Den
syge kan fole sig mere tryg i rammer, hvor personalet
har erfaringer med at tage vare pa de behov, der er i den
sidste del af livet. Nogle syge ansker at begraense belast-
ningen pa de parerende ved at opholde sig et sted, hvor
"de ved, hvad de skal gere".

Der er mange overvejelser og beslutninger, der skal traef-
fes, nar degden naermer sig, og den sidste tid skal geres
sa god som muligt. Daden er endelig, og det kan legge
et stort pres pa alle. Mange formulerer det saledes: "Det
kan ikke gares om".

Ofte vil den syge ogsa blive tiltagende svaekket og sove
mere og mere, sd der vil blive mindre og mindre over-
skud til samveer med bgrnene.

Forandringer, hvis den syge er
derhjemme

Hvis den syge tilbringer den sidste tid i hjemmet, vil den
raske far eller mor eller andre naertstaende ofte veelge at
fa plejeorlov og vaere i hjemmet. De naermeste har mu-
lighed for at fa plejeorlov, hvis den syge er terminal. Det
vil sige, at der er en forventet restlevetid pa op til seks
maneder.
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Den syge vil som regel have behov for hjeelpemidler, sa
familiens stue kan nu vaere lavet om til sygevaerelse, fordi
det er der, der er plads til en hospitalsseng, toiletstol,
eller hvad der er behov for. Den syge vil have behov

for pleje eller medicin, sé personale fra hjemmesygeple-
jen vil komme pa beseg flere gange i lzbet af dagnet.
Selvom barnet pa den ene side er i de vante omgivelser,
er det ikke den vanlige tryghed, da vaesentlige ting er
@ndret. Der, hvor familien plejede at se fjernsyn og
hygge sig, star nu en hospitalsseng.

Forandringer, hvis den syge er pa
hospice eller hospitalet

Hvis den syge foraelder tilbringer den sidste tid pa ho-
spice eller hospitalet, vil ansvaret for plejen og behand-
lingen varetages af personalet. Selvom barnet har mulig-
hed for at opholde sig mange timer af dggnet sammen
med sin syge far eller mor, vil barnet skulle et andet sted
hen og her vanne sig til nye synsindtryk, lyde og lugte.
Uanset, hvor den syge foraelder valger at tilbringe den
sidste tid, vil forandringerne hele tiden vaere et budskab
til barnet om, at far eller mor snart der.

Hvad har eleven brug for i denne tid?

Nar far eller mor naermer sig deden, andrer barnets be-
hov sig pa vaesentlige omrader. Det har stadig brug for
masser af omsorg i form af naerveer og opmaerksomhed.
Pa et vaesentlig omrade er barnets behov markant an-
dret. Nu er det meget virkeligt, at far eller mor kommer til
at de, sa nye tanker vil komme i fokus.
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Barnet vil vaere optaget af tanker som:

Hvad sker der, ndr man der?

Vil det veere meget veemmeligt, nar far eller mor der?
Skal jeg veere der, nar han eller hun der?

Hvad med mig, hvem tager sig af mig?

Hvad sker der, nar man er ded?

Ser man meget maerkelig ud, nar man er ded?
Hvordan kan jeg vise far eller mor, at jeg elsker ham
eller hende?

Gode rad til samtale.

| tiden for dedsfaldet vil din opgave veere at yde ekstra
omsorg ved at tale med eleven og give ham eller hende
yderligere naerveaer og opmaerksomhed.

Samtaler med eleven handler nu iseer om at rumme de
tanker og felelser, der er forbundet med at skulle sige
farvel. Som barn kan man fele sig meget magtesles. Man
ved ikke rigtig, hvad man skal sige eller gare, sa du skal
hjeelpe din elev til at blive mere handlekraftig. Det kan du
for eksempel gere pi folgende made:

Du skal hjzlpe med at bevage eleven fra at fole sig magteslos
til at fole sig mere sikker pa, hvad han eller hun kan gore
ved sammen med eleven at fa oje pa konkrete handlemuligheder.

Eleven kan fale sig magtesles, da han eller hun kan ikke forhindre, at deden indtraeffer. Men

eleven kan gere en masse ting for at gere den sidste tid bedre for far eller mor. Eleven kan ogsa

styrke sig selv ved at have en tydelig bevidsthed om, "at jeg gjorde, hvad jeg kunne”, hvilket vil

hjeelpe eleven i bearbejdningen af tabet, nar far eller mor er ded.

Eleven kan vise sin kaerlighed til den syge far eller mor pa mange forskellige mader:

* Ved at hente frisk vand til den syge

» Tegne tegninger, plukke blomster, finde en smuk sten eller give andre gaver

* Fortaelle om dejlige stunder sammen med far og mor. Her vil eleven have brug for din hjaelp til

at genopfriske sjove, skaegge og kiksede episoder, hvor eleven fglte en saerlig samhgrighed

med sin far eller mor. Forteel eleven, at han eller hun kan glaede far eller mor ved at fortalle

om ting, de har oplevet sammen. Du kan hjzlpe eleven med at komme i tanker om situa-

tionerne. Ved at fortaelle om oplevelsen til dig vil det sta klarere i erindringen hos eleven og

dermed blive mere tydeligt for eleven, hvad han eller hun kan fortelle sin far eller mor. Saet-

ningen kan starte med: "Jeg kom til at teenke pa dengang..." "Det var rigtig sjovt, fordi..." "Kan

du huske, hvordan vi grinede..." Man kan evt. lade sig inspirere til emner i bogen: "Til minde

om" skrevet af Rikke Hagsted

* Det er altid hjeelpsomt, nar lytteren stiller uddybende spargsmal til forteellingen: Hvornar
skete? Hvad skete? Hvad var det bedste? Hvad var det veerste? Hvilke falelser skabte det?



Nar tiden naermer sig for et dedsfald, har eleven virkelig
brug for et taenke-tanker-faellesskab, hvor han eller hun
dels kan blive rummet med sine tanker og felelser, men
ogsa fa ideer til, hvad han eller hun kan gere her og nu.

Nar eleven mister sin far eller mor, kan du kan laese mere
om, hvordan du kan stette din elev i: OmSorg — Hand-
leplan, et idékatalog for skolens made med barn i sorg,
samt i OmSorgs forskellige undervisningsmaterialer, der
henvender sig til forskellige aldersgrupper.

Du kan se en liste over materialerne bagerst i kataloget.

Inspirationsmateriale | Kraeftens Bekeempelse
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Del 6

Udfordringer i arbejdet




Hvad gor du, nar du har svart ved
at klare situationen?

¥9 | mit barns laererteam sidder der to lerere og
en padagog. Den ene af de her lzerere kan
tydeligvis ikke vaere i situationen. Nar vi kom-
mer ind pa min sygdom, sidder hun og ser ned
i bordet, til vi er ferdige med emnet.
Den anden lerer og padagogen kan godt klare
at have gjenkontakt.
Vi forstar godt hendes reaktion, men det jo
ikke serlig godt, at hun ikke havde gjenkon-
takt pa et eneste tidspunkt, da vi snakkede om
min sygdom. Nar vi taler fagligt, er der ikke
noget problem. Men hun lukkede fuldstendig
af, og det er altsa hardt at blive madt med,
men jeg vil sige, at vi forstar hende godt.

Kraeftsyg mor

Man kan ikke undga at blive pavirket, ndr man er teet pa
mennesker i alvorlige kriser.

Men at blive pavirket pa et niveau, at man slet ikke kan
vaere i situationen, er hverken hensigtsmaessigt for den
professionelle, barnet eller for den kraftramte far eller
mor.

Spergsmalet er, hvordan man kan handtere stette, sam-
taler og samvar med alvorligt syge foraeldre og deres
bern pa en hensigtsmassig made, sa det bliver en livs-
bekraftende opgave og ikke for stor en belastning. Det
skulle nedigt veere sddan, at man undgar at se en elevs
behov, fordi man ikke selv magter opgaven.

Der er rigtig meget mening i at stette en elev i en alvorlig
krise. Dels lindrer og letter du eleven i den akutte bela-
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stede situation, dels giver du din elev vaesentlige bedre
fremtidsmuligheder, nar du pa en omsorgsfuld made gui-
der ham eller hende til at handtere de udfordringer, der
hele tiden kommer.

Hvad gor du, hvis du ikke magter
opgaven?

Nar du erkender, at du har sveert ved at klare at vaere i en
samtale med en kraeftsyg far eller mor, er det vigtigt, at
du ger noget ved det, da det er en del af din opgave som
leerer eller peedagog at have et taet foraeldresamarbejde.

Der kan vaere mange arsager til, at det er svaert for dig.
Maske har du har selv mistet en far eller mor som barn og
aldrig faet den fornadne stette til at komme videre pa en
god made, eller du og din familie kan selv vere belastet
af alvorlig sygdom eller andre alvorlige problemer.

Det vigtige er, at du ger noget ved det. Du ma stille dig
selv spargsmalet: Hvad skal der til for, at jeg kan leere at
handtere opgaven? Hvilken hjalp har jeg brug for for at
kunne udvikle nyttige strategier til at handtere opgaven?
Hvordan kan mine kolleger bedst stette mig? Er der an-
dre, der ville magte opgaven bedre?

At handle er at sikre, at der gares noget — ikke ngdven-
digvis, at du ger det hele. Du kan veere i en situation,
hvor du selv er sa presset, at du ikke magter opgaven. |
den situation kan det vaere nedvendigt at fa en kollega il
atindga i et forpligtende samarbejde omkring eleven og
foraeldrene. Det kan ogsé veere nedvendigt helt at fa en
kollega til at overtage det primaere ansvar for stetten til
eleven.
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¥9 Man skal turde bruge sig selv som menneske,
ellers kan man ikke vare lzrer.
Det gor ikke noget at blive berort, nar du taler
med en elev, hvis far eller mor er syg. Eleven
tager ikke skade af at se dig graede.

Leerer

Omsorgsmalingen "Nar sorgen rammer" viste, at bern,
der stottes gennem sorg og alvorlige kriser, kommer styr-
kede ud af denne.

Vihaber, at dette materiale kan gere en forskel for den
ramte familie, barnet og dig som professionel, siledes at
langt flere barn kan komme styrkede gennem en alvorlig
livskrise.
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Nyttige adresser

OmSorg

Kreaeftens Bekempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn &
Telefon: 35257500

www.cancer.dk/omsorg

Kraftlinjen
Telefonisk radgivning
Telefon: 803010 30
Hverdage kl. 9 - 21
Ler.-sgn. kl. 12-17

Kraftens Bekampelses Kraftradgivninger
www.cancer.dk

Borns Vilkar
Trekronergade 126 F
2500 Valby
www.bornsvilkar.dk

Born, Unge & Sorg
Kejsergade 2, 1. og 2. sal
1155 Kebenhavn K

www.bornungesorg.dk

Omsorgsmalingen
Nar sorgen rammer, 2013

www.mm.dk/omsorgsmaalingen
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Undervisningsmaterialer
fra Kraeftens Bekaeempelse

Disse materialer kan bestilles pa www.cancer.dk/omsorg

OmSorg — Nar sma barn serger — 0-6-ar, til bernehaver, vuggestuer og dagplejer

OmSorg — Nar hjertet gor ondt, til barnehaveklasse — 2. klasse

OmSorg — Nar band brister, til 3.-4. og 5. klasse

OmSorg — Nar nogen man elsker der, til 6.-7. og 8. klasse

OmSorg — Handleplan 0-6 ar, et idékatalog for vuggestuens, bernehavens og dagplejens mede
med bernisorg

OmSorg — Handleplan, et idékatalog for skolens mgde med bgrn i sorg

OmSorg — Tilbage til daginstitutionen? — Et idékatalog til peedagoger og dagplejere, som har et kraeftsygt
barn i daginstitutionen eller dagplejen

OmSorg — Tilbage til skolen? — Et idékatalog til laerere, som har en kreeftsyg elev i klassen

OmSorg — Nar livet gér sin vej, tegnefilm til barn mellem 4-10 ar

OmSorg — Solsort og snefnug, en novellesamling til 9-10. klasse

OmSorg — For Evigt Borte — 126 digte om at miste til bern mellem 7-17 ar

OmSorg — At miste - en essaysamling om sorg til 7.-10. klasse

Ida og Amirs kamp mod kraftcelle-skurkene — barnebog om bernekraft, til bern mellem 4-8 ar

Da Sara fik kraeft — og alt blev anderledes — bgrnebog om barnekraft, til bern mellem 6-12 ar

Da Gustavs sgster blev syg — og alt blev anderledes — barnebog om bernekraft, til bern mellem 6-12 ar

Den dag min mor fik kraeft — barnebog om kraeft hos en foraelder, til barn mellem 6-12 ar

Min far spiller fodbold i himlen — barnebog om at miste en foralder, til barn mellem 6-12 ar
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OmSorg — Samtalekort



Dette inspirationsmateriale er et konkret bud til lerere og paedagoger om, hvordan man kan stette
en elev praktisk og felelsesmassigt igennem en vanskelig tid, nar elevens far eller mor har faet
konstateret kraeft.

Kraeftens Bekaempelse ved, at der blandt lerere og paedagoger er stor vilje til at hjelpe og statte
eleverne i sadanne situationer, men at der ogsa hersker usikkerhed om, hvordan man bedst
handterer en sddan udfordring.

Intentionen med dette materiale er derfor at give konkret viden og ideer til handlemuligheder,
sa |l som laerere og paedagoger kan fale jer kleedt pa til opgaven.

Materialet bygger pa viden og informationer fra alle vigtige akterer, bern i kraeftramte familier,
foreldre, lzerere og paedagoger. Det er en blanding af informationer, citater og konkrete ideer,
som til sammen kan skarpe opmaerksomheden pa omfanget af de udfordringer, som bern i
kreeftramte familier lever med.

Malet er at kunne gare en forskel for familien, barnet og dig som professionel,
saledes at langt flere bern kan komme styrkede gennem sorgen og en alvorlig livskrise.
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